
 



 Проведение индивидуальных 

(групповых) бесед 

1-11 Социальный педагог – 

Лобанкова М.Н., 

психолог – 

Синельникова М.В. 

Работа с 

классными 

руководителями 

Выявление детей «Группы 

риска» 

1-11 Классные руководители, 

социальный педагог 

Лобанкова М.Н.  

Оказание консультативной 

помощи педагогам по 

вопросам профилактики и 

недопущению употребления 

алкогольных, токсических и 

наркотических веществ 

учащимися школы. 

1-11 Зам. директора по ВР 

Чижкова Ю.В. 

Заседание НАРКОПОСТА.   Зам. директора по ВР 

Чижкова Ю.В. 

Октябрь  

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилактическая 

работа с 

обучающимися 

Классный час «Вредные 

привычки: хорошо или 

плохо». 

Просмотр  видеофильмов по 

профилактике вредных 

привычек 

2-4 

 

9-11 

Классные руководители 

Выставка рисунков 

«Вредные привычки» 

Обновление тематического 

стенда 

6-8 Соц. педагог  

Лобанкова М.Н. 

 

Осенний «Марафон» 5-11 Классные 

руководители, учителя 

физкультуры 

Работа с 

родителями 

- Родительское собрание 

«Пагубные привычки и их 

последствия» 

-индивидуальное 

1-9 

 

 

Классные руководители 

 

 



Ноябрь 

 

консультирование родителей 

по проблеме 

1-11 Зам. директора по ВР 

Чижкова Ю.В. 

Работа с 

классными 

руководителями 

-Изучение интересов, 

склонностей и способностей 

обучающихся, вовлечение их 

во внеурочную и 

общественную деятельность. 

-Контроль посещаемости и 

успеваемости учащихся 

«группы риска» 

  Классные 

руководители,  

зам. директора по ВР  

Чижкова Ю.В. 

Заседание НАРКОПОСТА.   Зам. директора по ВР 

Чижкова Ю.В. 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилактическая 

работа с 

учащимися 

Встреча со специалистами 

(нарколог) «Есть ли будущее у 

наркомана?». 

8-11 

  

Зам. директора по 

ВР  

Чижкова Ю.В. 

Антинаркотическая акция  5 - 9 Соц. Педагог 

Лобанкова М.Н. 

Урок-беседа «Еще раз о 

курении».  

Просмотр видеофильмов о 

вреде курения 

Анкетирование  обучающихся   

10-11 

 

 

7-11 

Соц. Педагог 

Лобанкова М.Н. 

 

 

Работа с 

классными 

руководителями 

Диагностика познавательных 

интересов, потребностей 

склонностей подростков. 

7-11 Социальный педагог 

Лобанкова М.Н., 

Психолог 

Синельникова М.В.  



Декабрь  

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилактическая 

работа с 

обучающимися 

 Классный час «Режим дня» 1 - 11 Классные 

руководители 

Классный час «Личная гигиена 

школьника» 

1-4 Медсестра  

Акция «Красная ленточка» 1-11 Социальный 

педагог 

Лобанкова М.Н. 

Квест-игра  «В плену вредных 

привычек» 

5-7 Социальный 

педагог 

Лобанкова М.Н. 

 

- Спортивный праздник 

«Богатырская наша сила»   

-  Спортивные соревнования 

«Формула здоровья»  

1-4 

классы 

5-7, 8-

11 

классы. 

 

Классные 

руководители,  

учителя 

физкультуры 

 

Конкурс плакатов «Мы 

выбираем жизнь» 

5-11 Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

 Лобанкова М.Н. 

Работа с 

родителями 

Родительское собрание «Как 

уберечь своего ребенка от 

беды», «Профилактика 

правонарушений среди 

подростков» 

Распространение листовок на 

тему: «Курить – здоровью 

вредить» (волонтёры). 

10 -11 

 

Классные 

руководители 

Заседание НАРКОПОСТА.   Зам. директора по 

ВР 

Чижкова Ю.В. 



Работа с 

классными 

руководителями 

 

 

Работа с 

родителями 

Рейды в семьи находящиеся в 

трудной жизненной ситуации; 

детей состоящих на ВШУ; детей 

находящихся под опекой. 

  Классные 

руководители, 

социальный 

педагог  

Лобанкова М.Н. 

Индивидуальные беседы с 

родителями обучающихся 

«группы риска»  

1-11 Классные 

руководители,  

социальный 

педагог -

Лобанкова М.Н.,  

 Зам. директора по 

ВР  

Чижкова Ю.В. 

 помощь семье в установлении 

контактов со специалистами, с 

группой родительской 

поддержки 

1-11 Зам. директора по 

ВР 

 Чижкова Ю.В. 

Заседание НАРКОПОСТА.   Зам. директора по 

ВР 

Чижкова Ю.В. 

Январь 

Вид работы Содержание работы  Класс Ответственный 

Профилактическая работа с 

обучающимися 

Классный час 

«Режим дня».  

2 Классные 

руководители 

Классный час «Цветы 

зла» 

5-7 Классные 

руководители 

Профилактическая 

работа по 

предупреждению 

наркозависимости, 

токсикомании, 

алкоголизма и 

табакокурения. 

9-11 Социальный 

педагог  

Лобанкова М.Н. 

организация лекций, 

круглых столов с 

участием 

5-11 Зам. директора 

по ВР 



медицинских 

специалистов, 

инспектора ПДН 

 Чижкова Ю.В. 

Диагностика 

«Уровень 

воспитанности » 

9-11 Зам. директора 

по ВР 

 Чижкова Ю.В. 

Работа с классными 

руководителями 

Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

1-11 Зам. директора 

по ВР 

Чижкова Ю.В, 

Участие во 

всероссийской акции 

«Интернет – урок 

антинаркотической 

тематики» 

5-11 Классные 

руководители, 

социальный 

педагог – 

Лобанкова М.Н.,  

Зам. директора 

по ВР  

Чижкова Ю.В, 

Работа с родителями 

Диагностика 

родителей  

«Пора ли бить 

тревогу» 

9-11 социальный 

педагог- 

Лобанкова М.Н.,   

Зам. директора 

по ВР  

Чижкова Ю.В. 

 

помощь семье в 

установлении 

контактов со 

специалистами, с 

группой 

родительской 

поддержки 

1-11 Зам. директора 

по ВР  

Чижкова Ю.В. 

Заседание НАРКОПОСТА   Зам. директора 

по ВР 

Чижкова Ю.В. 

Февраль 



Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилактическая 

работа с 

обучающимися 

Брейн - ринг «Проблема 

диагностики ранней стадии 

наркозависимости. 

Выявление и 

профилактика». 

11 Классные 

руководители  

Соц.педагог  

Лобанкова М.Н. 

Беседа - игра по 

предупреждению 

правонарушений и 

преступлений «Не 

переступи черту!» 

5-7 Классные 

руководители 

Проведения месячника 

патриотического 

воспитания. 

1-11 Зам. директора по 

ВР  

Чижкова Ю.В. 

Классные часы  

« Уберечь от дурмана». 

8-9 Классные  

руководители 

Работа с классными 

руководителями 

Профилактика ПАВ   Зам. директора по 

ВР 

Чижкова Ю.В. 

Работа с родителями Классные собрания 

«Понять, чтобы уберечь» 

1-11 Зам. директора по  

ВР 

Чижкова Ю.В. 

Классные  

руководители 

 

Заседание НАРКОПОСТА.   Зам. директора по 

ВР 

Чижкова Ю.В. 

Март 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилактическая Классный час с компьютерной 7-8 Классные 



работа с 

обучающимися 

презентацией «Скажем 

наркотикам - НЕТ!». 

руководители 

Дискуссия «Проверь себя». 9-11 Социальный 

педагог  

Лобанкова М.Н. 

Выпуск газеты: «Мы за ЗОЖ!» 5-6 Кл.руководители, 

школьный Пресс-

центр 

Индивидуальные беседы с 

обучающимися «группы риска» 

1-11 Зам. директора по 

ВР 

Чижкова Ю.В. 

Работа с классными 

руководителями 

Лекция «Рекомендации по 

раннему выявлению вредных 

привычек у подростков». 

  Социальный 

педагог  

Лобанкова М.Н. 

Консультации на тему: 

«Воспитание детей и 

профилактика вредных 

привычек» 

 Зам. директора по 

ВР 

Чижкова Ю.В., 

Социальный 

педагог  

Лобанкова М.Н. 

Заседание НАРКОПОСТА.   Зам. директора по 

ВР 

Чижкова Ю.В. 

 

Апрель 

Вид работы Содержание работы 

  

Класс Ответственный 

Профилактическая 

работа с 

Классный час - игра «Да 

здравствует спорт!». 

1-11 Классные 

руководители 



обучающимися День здоровья 

 «Да здравствует  спорт!» 

(волонтеры) 

1-11 Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

Конкурс рисунков «Мы против 

наркотиков».  

5-9 Учитель ИЗО 

Шеломова Г.К. 

Круглый стол «Быть здоровым 

модно» 

6-7 Классные 

руководители 

 

Тренинг коррекции «Путь 

доверия» 

5-8 Социальный 

педагог 

Лобанкова М.Н. 

Работа с родителями Родительское собрание 

«Пьянство и алкоголизм среди 

подростков». 

5 - 11 Классные 

руководители  

Беседы с родителями 

обучающихся «группы риска» 

«Причины употребления 

наркотических средств детьми» 

 

 Зам.директора по 

ВР Чижкова Ю.В.,  

социальный педагог 

Лобанкова М.Н. 

Работа с классными 

руководителями 

Рейды в семьи находящиеся в 

трудной жизненной ситуации; 

детей состоящих на ВШК; 

детей находящихся под опекой. 

  Социальный 

педагог Лобанкова 

М.Н., 

 классные 

руководители  

Составление списков занятости 

обучающихся в каникулярное 

время 

 Классные 

руководители 

Заседание НАРКОПОСТА.   Зам. директора по 

ВР 

Чижкова Ю.В. 

Май 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилактическая 

работа с 

Классный час «От здоровых 

привычек - к здоровой жизни».  

1 Классные 

руководители 



обучающимися Выставка книг в школьной 

библиотеке «Вредные 

привычки и здоровый образ 

жизни». 

1-11 Библиотекарь  

Гудошникова Т.И. 

 

Выпуск информационного 

бюллетеня о вреде 

употребления наркотиков, 

психотропных средств 

(волонтеры) 

7-9 Социальный 

педагог 

Лобанкова М.Н. 

Операция «Подросток»  1-11 Зам. директора по 

ВР  

Чижкова Ю.В. 

Работа с родителями Рейды в семьи находящиеся в 

трудной жизненной ситуации; 

детей состоящих на ВШУ; 

детей находящихся под 

опекой. 

  Классные 

руководители,  

соц. педагог  

Чижкова Ю.В. 

Советы родителям 

«Отрицательное влияние на 

детей» 

Проведение диагностики «Мы 

планируем свой отдых». 

 Классные 

руководители,  

Соц. Педагог 

Лобанкова М.Н., 

Зам. директора по 

ВР 

Чижкова Ю.В, 

Заседание 

НАРКОПОСТА.  

Подведение итогов работы 

НАРКОПОСТА. 

  Зам. директора по 

ВР 

Июнь, июль, август 

Вид работы Содержание работы Класс Ответственный 

Профилактическая 

работа с 

обучающимися 

Организация летней трудовой 

практики 

5-10 Классные 

руководители 

Контроль прохождения летней 

практики и занятости 

обучающихся, состоящих на 

ВШК 

  Классные 

руководители 



 


