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CHOpTI/IBHO — 03A0POBHUTC/ILHOC HAIIPAaBJICHHUC BHeypO‘lHOﬁ JACATCJIbHOCTH

OobpazoBarenbHas nporpamma « [logBuKHbIE MTPHI»
HosicHuTeILHASA 3aNIUCKA

Pabouass mporpamma kypca «lloaBM)KHbIE — WIPBI» COCTaBJIEHA Ha OCHOBE
«ITonBmxHbie urps» nox penakuuen Goxkunou M. E.
Pabouass mporpamma cocTaBlieHa B COOTBETCTBUU C TpeOoBaHusMH DenepanbHOro

roCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEeIbHOTO CTaHapTa HAa4aaIbHOTO 001ero 00pa3oBaHUs
AKTYaJIbHOCTDH

JAHHOW MPOTPaMMbl B TOM, YTO TOJBHUHBIE UTPHI SIBISIOTCS BaKHEUIIMM CPEICTBOM
pa3BUTUS (PU3UYECKONH aKTUBHOCTHU MIIAJIIINX IITKOJIBHUKOB, OJTHUM W3 CaMbIX JIOOMMBIX U
MOJIE3HBIX 3aHATHM JETe JOaHHOro  BoO3pacTa. B OCHOBE NOABMIKHBIX WIp JIEKaT
dbu3nyecKkue yNpaKHEHUs, IBIKCHHS, B XOJI¢ BBINOJHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKHU
MPEOJIOJIEBAIOT P MPEHSATCTBUM, CTPEMSTCA JOCTUTHYTh OMNPEACIEHHOM, 3apaHee
nocTtaBieHHOW uenu. bmaromaps OonblmioMy pa3HOOOpa3ui0 COAEPKaHUS  UTPOBOM
NEATEeIIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BJIUSIOT HA OPraHU3M M JIUYHOCTH, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO

Ba)KHEHUIITUX CIICOUAaJIbHBIX 3aaa4 (1)I/ISI/ILICCKOFO BOCIIUTaHUA.

[ToaBuxKHast UTpa — €CTECTBEHHBIN CITyTHUK >KU3HU peOEHKA, NCTOUHHUK
PaIOCTHBIX AMOLIUMA, 001aTaroNTUi BEJIMKOW BOCITUTATEILHON CUJIOMN.

[TonBUKHBIE UTPHI SBJISIOTCS OJHUM U3 TPAJULMOHHBIX CPEACTB MEJAroruku. B urpax
APKO OTpaykaeTcsi 00pa3 JKU3HU JIOAEH, UX OBIT, TPy, IPEACTABICHHUE O YECTH, CMEJIOCTH,
MYKECTBE, JKeJlaHhe 00J1a7aTh CUJION, IOBKOCThIO, BBIHOCIMBOCTHIO, OBICTPOTOMN M KPacOTOM
nBIKeHUHN. [IposBAsSTE CMEKAJKY, BBIAEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTb, BOJIIO,
CTpeMIJIEHHE K mobeze.

[ToaBUKHBIEC UTPHI SBIISIOTCS YaCThIO MATPUOTUIECKOTO, ICTETUUECKOTO U (PU3NIECKOTO
BOCIIUTaHUA JeTel. Y HUX (OPMHUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHLHOE
OTHOILIEHUE K KYJbTYPE POJIHON CTPAHBbI, CO3JAIOTCS IMOIMOHAIBHO MOJIOKHUTEIbHAs OCHOBA
JUTS1 pa3BUTHS TATPUOTUYECKUX YYBCTB: JIIOOBU K PoauHe, €€ KyabType U Hacaeauto. ITO

OJHMH U3 I'NTaBHBIX 1 OCHOBOIIOJIArarOIInXx q)aKTOpOB JACTCKOTI'O (I)I/ISH‘I@CKOFO Pa3BUTHA.

2



[TonBU>XHBIE UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO IBUTATEILHON KOOPAUHAIINH,
MBILLIEYHON aKTUBHOCTHU, (PU3NYECKOTO PABHOBECHS, & TAKIKE PA3BUTHIO CHUJIBI,
MOJIBI>KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTHU M OBICTPOTHI peakiuid. boyee Toro, Bce moABHKHbIC
UTPBI UMEIOT 3aHUMATEIBHBINA XapaKTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKA Ha TO3UTHBHOE
BOCIPHATHE MHUPA, HA TIOJIyYECHHE ITOJIOKUTEIBHBIX IMOLIMM.

ITo copepkanuio Bce MOABUKHBIE UTPI KJIACCUYECKU JTAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U
JOCTYIIHBI I€TSM.

Urpel npeAmecTBYOT TPYA0BOM JeATENBHOCTH peOéHKa. OH HauMHAEeT Urparh 10 TOTO,
KAaK HAyYUTbHCS BBITOIHATH XOTS ObI MPOCTEUILINE TPYAOBBIE MPOLIECCHI.

[TpaBHIIBHO OPraHNW30BaHHBIE MTOIBHKHBIE UTPHI TOJKHBI OKa3bIBaTh OJIarOTBOPHOE
BIIMSIHUE HA POCT, PA3BUTHUE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBSI304HOIO aIllapaTa, MbIIIEYHOU
CUCTEMBI, Ha (hOpMUPOBAHUE MPABUIIBHOM OCaHKU AeTel. biaromaps stomy Oosnbloe
3HaYeHHUe NMPUOOPETAIOT MOIBUKHBIE UIPbI, BOBJIEKAIOLIUE B pa3HOOOPa3Hy1o,
MPEUMYILECTBEHHO JUHAMUYECKYIO, pa0OTy pa3InyHbIe KPYITHBIE U MEJIKUE MBIIIIbI TEJa.

[TonBuKHBIE WIPHl  SABISIOTCS JIYYIIMM CPEACTBOM AaKTUBHOTIO OTHbIXAa IIOCIE
HaIpsHKEHHOM yMCTBEHHOM  pabotbl. UrpoBas NeATENbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEILUISET
OCHOBHBIE T'PYIIIBI MBI U TEM CaMbIM CIHOCOOCTBYET YJIYUILIEHHUIO 3/I0POBbs. JBHKEHMS,
BXOJLIIME B IMOJBWXKHBIE WIPbI, IO CBOEMY COJEpKaHUI0O U (PopMe OYEeHb NPOCTHI,
€CTECTBEHHBI, IOHATHBI U IOCTYIHBI BOCIPUITHIO U BBITIOJHEHUIO.

B wurpax 3aHumaromuecsi ynpaxHsmoTcs B X0Ab0€, MpbDKKaX, METAaHUM U HE3aMETHO IS
cammXx ce0sl OBJIa/IeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBU’KEHUH.

Vnydmiaercss  o0mias  KOOpAWHAIMS ~ JBWIXKEHUM,  pa3BUBAeTCd  CIOCOOHOCTH
L[E€JIEHANIPABJIEHHO BJIAJETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHUHU C 3aJa4€i U MPaBUIAMU UTPHI.

[IpnoOpeTénHbIil BUraTeIbHBIM ONBIT M Xopolias oOmias ¢u3nyeckas MOJArOTOBKa
CO37a0T HE0OX0AMMbIE TPEANOCHUIKH JIs1 TOCIEeNYIOUIEH CIOPTUBHON AESTENHHOCTH.

[leHHOCTh MOJABMKHBIX UTP B TOM, UYTO NPHUOOPETEHHBIC YMEHHS, KauecTBa, HABBIKU
MOBTOPSIOTCS U COBEPILICHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOIIUXCS YCIOBUSX.

Conmepxxanue urp oOoramaer MNpeACTaBIEHUE W AaKTUBU3UPYET HaAOII0ATEIbHOCTD,
MBIIIJICHHE U BHUMAHUE, Pa3BUBAET MaMsATh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BOOOpAKEHHE.

HrpoBast AesSTeNbHOCTh BCErAA CBA3aHa C PELICHUEM OIPENEIEHHBIX 3aa4, BBIIIOJHEHUEM

onpenenéHHbIX 0053aHHOCTEN, MPEOJOJICHUEM PAa3HOTO poja TPYAHOCTEW U MPEMATCTBUM.
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IIpeogosnieHne  NpEensATCTBUM  YKPEIUIIET  CUJly  BOJHM, BOCHHTBIBAET  BBIIEPXKKY,

pPEIINTCIIbHOCTD, HAaCTOMYMBOCTH B AJOCTHXKCHHMHU LCJIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Leab nporpammbl

C(l)OpMI/IpOBaTB Y MiIaAIUX MIKOJBbHUKOB MOTHUBAIIUIO COXPAaHCHUS U IIPUYMHOKCHUA

3A0pOBbA CPCACTBOM I'IOI{BH)KHOﬁ HUI'DBI.

3agauyu nporpaMmsbl

OO0pa3oBaTeIbHBIE:

o dopMupoBaHue 3HaHUN U MPEJICTABICHUMN O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HU;

e (OOyueHue MpaBUiiaM OBEACHUS B IIPOLIECCE KOJUICKTUBHBIX JIEHCTBHM;
e @opmMUPOBAHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY HApOA0B [10BOIIKBSI.
e Pacmmpenue Kpyrozopa MiaaJalux MKOJIbHUKOB.

PaszBuBaromue:

e Pa3BuTuE MNO3HABATEIIBHOTO HHTEpPECAa K HApOAHBIM WIPAM, BKJIIOUYEHUE HUX B
II03HABATEIBHYIO AEATEIIbHOCTD;

e Pa3BUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

e Pa3BUTHE CTAaTHCTUYECKOTO W JUHAMUYECKOIO PABHOBECHS, PA3BUTHE IJ1a30Mepa H
YyBCTBA PACCTOSIHUSI;

e Pa3BuTHE BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapAKTEPA, CBOMCTBA JTUYHOCTH.

BocnurareabHbBIE:

e BocnuTtaHue 4yBCTBa KOJIJIEKTUBU3MA;
o ®dopMHpOBaHKE YCTAHOBKHU Ha 3/I0POBBII 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranne 6epeXHOT0 OTHOIICHUSI K OKPYXKAIOIIEH Cpejie, K HAPOTHBIM TPAJIUIIHSIM.

Cpoxu peanusanum.
e [Iporpamma paccuntana Ha 3 roga. Kypc Bxmrowaer 102 3aHATHS: OJHO 3aHATHE B
Hezemo, 34 3aHATHUS 3a Y4eOHBII roJl CO BTOPOIO M0 YETBEPTHIH Ki1acc.



Hpexmo.ﬂaraeMble Pe3yJIbTATDI

2 KJjacce:

PazButne pusndecknux KauyecTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHUBOCTH.
3 kiacc:

dopMupoBaHUE YMEHUS MPOBECHUS (PU3KYIBTYPHO — 03/I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUITHM.
4 kaacc:

OOyueHne TPOCTEHITNM CIIOc00aM M3MEPEHHs TMOKa3aTelne (DU3NIECKOTO COCTOSHUS U
Pa3BUTHS;

dopMupoBaHUE KAYECTB JIMYHOCTH: HAOIIOMATEIHLHOCTh, MBIIUICHUE, BHUMAaHUE, TIaMSTh,
BOOOpaKECHMUE;

[IpoBeaeHre MOHUTOPUHTA 0Opa30BaTEILHON Cpeibl (AHKETUPOBAHUE JIETEH U POJUTEIEH,
COXpaHeHHE 3a4€THOM CHCTEMBl OIICHWBAHWS 3HAHWW, TPOBEIECHHWE KOHKYPCOB,
COpPEBHOBAHMIA).

JINYHOCTHBIE pe3yabTaTbl

¢ OICHHUBATL IIOCTYIIKHA J'IIOIIGI\(JI, KHU3HCHHBIC CUTyallH C TOYKH 3PCHUA
O6HlerI/IHHTBIX HOpM H H@HHOCTeﬁ; OIICHUBATb KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKH KaK
XOpOomHre Ui IINIOXHC,

¢ YMCHMC BbIpaXxaTb CBOHW O5MOIHNH,

¢ J[IOHHMMATb SMOLIHWHU APYTIHUX J]}OI[efI, COYYBCTBOBATb, CONICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHbIMHA

pe3yjJbTatamm sBJisieTCs (POpPMUpPOBAHME YHHUBEPCAJIBHBIX YYEOHBIX OEUCTBUH

(YY)
PeryassituBubie YVY/I:

e omnpeneasaTh u GopMHUPOBATH LIETh ACSITESIBHOCTH C TIOMOIIBI0 YUUTEIIS;
® IIPOroBapUBaTh MOCIECAOBATECIBHOCTD ACUCTBUU BO BPEMS 3aHATHUSA;
® YYUTHCS paboTaTh MO OIMPEACICHHOMY aJITOPUTMY

Ilo3naBartesibHbie Y Y /I:

® yMEHHE JIeJaTh BBIBOJIbI B pE3yJIbTaTE COBMECTHOM pabOThI KJ1acca U
YUUTEIS,
[ ]
KommynukaTtuBublie Y'Y /I:
e ymeHue 0pOpPMIISITH CBOM MBICIIM B YCTHOU dopme
® CIyllIAaTh U MMOHUMATh peUb JAPYTUX;



¢ JOroBapuBaTrbCs ¢ OJHOKIACCHUKAMMU COBMCCTHO C YUUTCJICM O ITpaBUJIax
IHOBCACHUA U O6HI€HI/IH n cjacaoBaTb UM,

® YUYUTHCA paboTaTh B Mape, TPYIIE; BBIMOIHATH Pa3IUYHBIC POJIH
(Muepa UCIOJTHUTEIIS ).

BocniurateabHbIE:

Pe3yabTaThl 1epBOro ypoBHs

o MPUOOPETEHUE 3HAHUM O 3/I0POBBE, 3I0POBOM 00pa3e KMU3HU, BO3MOKHOCTIX
YEJIOBEUECKOT0 OpPraHn3Ma, 00 OCHOBHBIX YCIIOBHUSX M CIIOCO0AaX YKPETUICHHS 37]0POBBS;

o MPAKTUYECKOE OCBOCHHE METOJOB U (popM (PU3UUECKOM KYIbTYpPbhl, TPOCTEHIITUX
AJIEMEHTOB CIIOPTUBHOM MOJITOTOBKH;

e TIOJIYUYCHHC HABBIKOB CJICAWUTD 3a YUCTOTOM U OIIPATHOCTBIO cBoOcH OACXKIbI, 3a
YHUCTOTOM CBOETO TCJa, palliOHAJIBHO ITI0JIB30BATHCA BIIMAHUCM ITPHUPOAHBIX (1)aKTOp0B
(COJ'IHI_[a, qUCTOr'0 BO310yXa, YHUCTOM BOIIBI), 9KOJIOTNYCCKH I'paMOTHOI'O ITMTAHHA.

Pe3yjbTarhl BTOPOr0 YPOBHS

e (popMupoBaHHE NO3UTUBHOTO OTHOLIEHUSI OOYYAOIINXCS K CBOEMY 3/I0POBBIO, KAK K
LIEHHOCTH, HEOTHEMJIEMOM COCTABIISIOIEH XOPOIIEr0 CAaMOYYBCTBHUS, YCIIEXOB B YU€O€ U
’KU3HU BOOOILE.

Pe3yabTarhl TpeThbero ypoBHS

® PErYJIAPHBIEC 3aHATUS CIIOPTOM; CUCTEMATUYECKUE 03I0POBUTEIBHO - 3aKAJIMBAIOIINAE
MPOLEYPHI;
® YYACTHE B CIIOPTUBHBIX U O3JOPOBUTEIIBHBIX AKIUSAX B OKPYIKAIOIIEM IIKOJY COLIUYME.

®opMBbI 1 METOAbI PA00THI
e [loaBuXHBIE UTPBI CO CKAKAIKOU
e [loaBuXHBIE UTPBI C MAYOM
e [loaBuKHBIE UTPBI C BO3AYLIHBIM HIAPUKOM
e [loaBuKHBIE UTPBI KOMaHIHBIE
e becennl

e lHcTpyKTaxu



dopma oT4eTa MO KYpCy:

® [IPOBEACHUE MOHUTOPUHra OOpa30BATENbHOW Cpelbl (AaHKETUPOBAHHE JETeH U
poauTenei) Ha MpeaMET YIOBIETBOPEHHOCTH Pe3yJIbTaTaMU JaHHOM MPOrpaMMBbl;

® y4YacTHE BOCIUTAaHHUKOB B IPa3JHUKAX, KOHKYpPCax, CIIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUAX W
MEPONPHUATHSIX IIKOJIBI U TOPOJIA;

® OTKPBITHIC 3aHATHSI, BHEKJIACCHBIE MEPOIPUSITHS TAHHON HAIIPaBICHHOCTH.

PCBYJ'IBTaTI/IBHOCTI) O6y‘{eHI/I$I OIIPpCACIIACTCA YMCHHCM HIPATh U IIPOBOAUTH ITOABUKHBIC
HUI'PBI, B TOM YHUCJIC K1 HA PA3JIMYHBIX ITPA3JJHUIHBIX MCPOIIPUATUAX !

BECENBIE CTAPTHL;

CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

decTuBanp urp;

npa3aHuk «Mrpomanusy;

CIIOPTUBHBIN ITPa3IHUK «bOraThIpCKUE MOTEIIKNY;
«JleHb 310pOBbsD».



Coaep:xanue nporpaMmmbl

KomnmuaecTBo yacos
No Tena Ob6muiee Teopusa | IIpaxktuka
KOJI - BO
4acoB

1. | Urpsl c Gerom (oOriepa3BUBaroye 6 4. 0.254. 5.754.

UTPBI).
2. | Urpel ¢ Mstuom. 5. 0.25 . 4,75 4.
3. | Urpa ¢ npepkkaMu (CKaKaaKu). Sy. 0.25 . 4,75 4.
4. | Urpsl Masioil NOJBUKHOCTH (UTPbI Su. 0.254. 4,75 u.

Ha Pa3BUTHE BHUMAHUS; IS

MTOJATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U

nepeiazaHueM; IpaBUIbHON

OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBhl. 4y. 0,25 u. 3,75 u.
6. | OcradeTsr. 4 4. 0,25 y. 3,75u.
/. | Hapoaubie urpol 54. 0,25 y. 4,75y.

Uroro: 34 4. 1,75 4. 32,25u4.

Conep:xanue nporpamMmbi. 2 kiacc (34 3aHsTus)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopusa. IlpaBuia 0€30MaCHOrO TMOBEACHUS B MECTax TMPOBEICHUS TMOJBH)XHBIX UIP.

3HauyeHHe MOABMKHBIX UTP VISl 3A0POBOro 00pa3a KU3HU.

IIpaxmuueckue 3anamu.:

e Kommiekc OPY na wmecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa
«@urypspy. Urpa «BoJiku, 3aMLbL, TUCHD).

e Kommnekc OPY B aBuxkennn «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measenu u nuénsi». Urpa
«Y mensens BO 00py».

e Kommekc OPY B xononHe mo ogHomy B JBukeHuu. Urpa «Bropon mumHwmii». Hrpa
«Kpackn».

e VYmpaxsHenus ¢ npeameramu. Wrpa «Otranaii, yeit ronoc?». Urpa «['ycu — nedemm.

e Kommnekc OPY B nBmxenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aifibl, TUCHD.

e Kommuekc OPY c¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnwmiiy. Urpa «umku, xénynu,
opexm».

Hrpsl ¢ mssuom (5 yacos).

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.

Ilpaxmuueckue 3anamus.:

e (CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHauuu aBuxeHuid. [lepekatsl msiua. Kommiekc OPY ¢
MstyoM «Mstunk». Urpa «Mstd o mosry».



e PaspuTHe razoMmepa U 4yBCTBa paccrosHus. [lepemaua msiua. Meranune msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl u MetaTenny.
e VYKpEIUIEHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII, MBI PYK M Ie4eBoro mnosica. Urpa
«llepenaua msua B komoHHax». Urpa «I oHKa Msyen».
e bpocku u o msya. Urpa «Msua coceny». Urpa «lloaBukHas nemnpy.
Hrpa ¢ npbikkamu (S yacos).
Teopus. TlpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIAMHU JIBIXaHHS BO
BpeMs MPBDKKOB. [locaenoBaTelbHOCTh 00YICHUS TIPBIKKAM.
lIpaxmuueckue 3anamus:

o Kowmmiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiratomniye BOpoOBIIIKIY.
e KoMIuiekc ynpaXHEHUH C JUIIMHHOM CKakaikon «Bepésouka». Urpa «¥Y nouxa».Mrpa
«JIarymarta u nanmis.
e Kowmmiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu « ComHbimko». Urpa «3epkanoy.
e Kommekc OPY co ckakankoit «Jlyunkn». rpa «Bblllie HOXKKH OT 36MIN.
HNrpsl Masioil NoABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. 1lpaBuibHas 0OcaHKa U €€ 3HaUEHHE JIJIs 3I0POBbsl K XOPOUIEH YUEODI.
VYpaxaenus s GOpMUPOBAHMS MPABUIIBHON OCAHKH, YKPEIUIEHHS MBIIIEYHOT'O KOPCETa.
lIpaxmuueckue 3anamus.:
e Komiuekc crnenuanbHbIX ynpaxHeHun «PoBHas crimHa». Urpa «KpacHbli, 3€IEHBIN.
Urpa « AbIUHUACTBDY.
e Kowmmuekc ynpaxsenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Passenunkn». Urpa «Iloe3n».
e VYnpaxkHeHUs U1 UCIIPABICHUs HapyLIEHWA OCaHKW U Iuiockoctonus. Urpa «Jleraet
— He netaeT». Urpa «KonHa — TponuHKa — KOUKM».
e ['mMHaAcTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (DUTypHAs MAPLIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIb pu 0OMOPOKEHUH.
lIpaxmuueckue 3anamus.:

Urpa «CkaTpiBaHHE IIAPOBY.
Nrpa «I'OHKU CHEKHBIX KOMOB).
Urpa «Kity0® neastHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «I'oHka ¢ mainbamm.
e Urpa «Hepenaxm».
Jcradersl (4 yacos).
Teopusa. 3HakoMCTBO ¢ TmpaBwiamMu mnpoBeaeHus scrader. IIpodunaktuka aeTcKoro

TpaBMaTHU3Ma.
Ipaxmuuecxue 3anamus:

e beroaas scrageTsl.

e Dcradera c mpeameTamu (Ms9amMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOctadeThl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHHI.



Hapoausie urpsl (5 4acoB)

Teopusa. HaponHble urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYPBL. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HHU JIIOAEH.
Illpaxmuueckue 3anamus.:

Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

PaszyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»

PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «30510Teie BOpOTa»

PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Uexapna".
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TemaTnueckoe NJIAHUPOBaAHUE 2KJI

Ne Ha3Banme Tembl, pa3jaesia Koa-Bo | Teopus | IIpakTuka
n/n 4acoB

1 | IIpaBuna Ge30macHOrO MOBECHUS B 1 0,25 0,75
MeCTax MPOBEICHUS MOJABUAKHBIX UTD.
3HaueHKE NOJABWKHBIX UTP JJIS
3I0pOBOT0 00pa3a »KU3HH.

2 | Kommiekc OPY na mecre. Kommeke 1 1
OPY c pudmoBaHHBIMH CTPOYKAMH.
Urpa «Durype». Urpa «Bonku, 3ai1ipl,
JIUCHD».

3  Kommuekc OPY B npuxennu «MuIka Ha 1 1
nporynke». Urpa «MenBenu v muEnbn.
Urpa «Y mensens Bo 6opy».

4 Kommieke OPY B KOJIOHHE 10 OJHOMY B 1 1
nerxkeHun. Urpa « Bropoit numHmim».
Urpa «Kpackmy».

5 | Yopaxuenus c¢ mnpeameramu.  Hrpa 1 1
«Ortranai, yen rosoc?». Urpa «I'ycu —
nedenn».

6  |Kommiexc OPY ¢ npegmeramu. Urpay 1 1
«Tperunt muHwmiiy. Urpa «nmkn,
KEITYIU, OPEXID).

7 McTopust BOSHMKHOBEHHS MIP C MSYOM. 1 0,25 0,75

8 COBepIIEHCTBOBAHHE KOOPANHALIMH 1 1

nBukeHuu. [lepekarsr msiua. Komriekc
OPY ¢ mssuom «Mstunk». Urpa «Msu o
TOJTY ».
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Pa3Butue rmaszomepa u 4yBcTBa
paccrosHus. [lepenaua msiua. Meranue
ms4a «Kto metknii?» Urpa «MeTko B
nens». Urpa «berynsl u Merarenmn».

10

YKpenieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX
IPYIIT; MBILIL PYK ¥ IIJIEYEBOTO MOsACA.
Urpa «Ilepenaya Msa4a B KOJTOHHAX.
Urpa «I onka msauein».

11

OOy4denue OpocaHuio, METAaHUIO U
soBie Ms4a B urpe. Urpa «Msia
coceny». Urpa «llogBuxHas nenby.

12

[TpodunakTuka geTCKOTO TpaBMaTHU3MAa.
3HAaKOMCTBO C MPaBUJIAMH JBIXaHHUS BO
BpeMst IpbDKKOB. [locmenoBarensHOCTD
00y4eHHMs IPBDKKAM.

0,25

0,75

13

Kommnexke OPY «Ckakanouka». Urpa
«IIppIraroiye BOPOOBIILIKI.

14

Kommueke ynpaxHeHuil ¢ IITMHHON
ckakankou «Bepésoukay. Urpa
«Y nouka». Urpa «Jlarymara u manmus.

15

Komnexke OPY ¢ kopoTkumu
ckakankamu «CosHbiko». Mrpa
«3epKanoy.

16

Kommieke OPY co ckakankoi
«Jlyunkn». Urpa «Beiiie HOXKKH OT
3EMITID.

17

[IpaBunbHas OcaHka U €€ 3HAYECHUE IS
3I0POBbs U XOpOUIeH YUEOhl.
VYopaxHenuss  ania (GOpPMUPOBAHMS
MIPaBUJIBHOM  OCaHKH,  YKpPEIUICHHS
MBIIIEYHOT'O KOPCETA.

0,25

0,75

18

Kommuieke crienuanbHbIX yIIpaXXHEHUN
«PoBnas cnuHa». Urpa «KpacHbii,
3en€Hbli». Urpa « AIBIIUHACTBD).

19

Komnueke ynpaxHeHunii ¢ MEMIOYKaMHU.
Urpa «Pa3zsequukuny. Urpa «1loe3ny.

20

YrpaxHeHUs 111 UCTIPABIIEHUS
HapylIEHUH OCAaHKH U TUIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Jleraetr — He neraer». Urpa
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«Komna — TPOIIMHKA — KOYKW».

21

['uMHacTHYEeCKHE TOCTPOESHMUS,
pa3MblKaHUs, GUTypHask MapIIMPOBKA.

Urpa «lloctpoenue B mepenry». Urpa
«KT0 OBICTpEE BCTAHET B KPYI».

22

3akaarBaHUE U €T0 BIMSIHUE HA
opranusM. [lepBas momors nmpu
0OMOpOKEHUH.

0,25

0,75

23

Urpa «CkaTpiBaHue mapos». Urpa
«I"OHKH CHEXHBIX KOMOB.

24

Urpa «Kity0® neasiHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Ms4 u3 kpyra».

25

Urpa «['onka ¢ mai6amu». Urpa
«Hepenaxm».

26

3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMHU MTPOBEACHUS
actader. [Ipodunaktrka geTCKOroO
TpaBMaTH3Ma.

0,25

0,75

27

beroseie scTadeTsi.

28

Ocradera ¢ npeaMeTamMmu (MsgaMu,
oOpy4amu, CKaKaJKaMu)

29

OcrtadeTsl HA pa3BUTHE
CTATUCTUYECKOTO U TMHAMHYECKOTO
paBHOBeECHS

30

Hapopansie urpel — 0cHOBa UTPOBOM
KyJbTYpbL. POJIb 1 MECTO UIPBI B )KU3HU
JIIOJIEN.

0,25

0,75

31

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa
«Kanun — 6an -6a»

32

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa
«Humxur»

33

PazyuyuBanue nHapoansix urp. Mrpa
«30JI0TBIE BOPOTA»

34

PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa
"Uexapna'.
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Conep:xanue nporpammbl. 3kiacc (34 3aHsTHs)

Hrpsi ¢ 6erom (64acoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS MPU IPOBEICHUH
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIO Oera
Illpaxmuueckue 3anamus.:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbIiME cTpoukaMu. Urpa
«Cogymika». Urpa «Boponsl 1 BopoOb1»
o Kowmmiekc OPY B aBuxenuu. Urpa «K cBoum dnaxkam». Mrpa «/leHb u HOUbY.
e Kowmmiekc OPY B kon0HHE 110 0JTHOMY B J1BH>KeHHH. Yrpa « BeI30B HOMEpPOB»
Urpa «Ilycroe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra «HeBoa». Urpa «Koneco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mopoza». Urpa «BopoObu-TTONPHITYHUHUKI.
Hrpsi ¢ Mmguom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia 6€301acHOTO MOBEAECHUSI TPU C UTPaX MSUOM.
lIpaxmuueckue 3anamus.:
e (CoBepHieHCTBOBaHME KoopAuHauuu nBrmxeHui. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Cpeuny.

e Passutue riazomMepa u 4yBCTBa paccrosHus. llepenaya msaua. Meranue msaua
Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coel Mau»

e VYKpeIIeHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U IIe4eBoro nosica. Mrpa
«Pak niaturcsa Hazany. Urpa « Ckopblid moe3ny.
e OOyueHne OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku u nosns msua. Urpa «Kto cameiin Mmetkuiny. Urpa «He ynyctu msuy.
Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 yacoB)
Teopus. 1lpaBuna no TeXHUKe O€30MACHOCTH MTPU NPOBEIECHUHU UTP C MPBIKKAMH.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMatusmMa. Pa3zBuTre KoOpAUHAIMHI ABMKEHHUI B PBIKKAX CO
CKAKaJIKOU
lIpaxmuueckue 3anamus.:
Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOymikmy.
Komruieke ynpaxknenui ¢ JiumHHOM ckakaikou. Urpa «Y mouka». Urpa «Krto Bbime»
Komnnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
Komnexke OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Mrpa «Ilokimait narymky». Urpa «IIpeixku ¢

TTOBOPOTOM
HUrpbl Mmasioil moaABUKHOCTH (S 4acoB)

Teopus. llpaBuia 1o TeXHUKE 6€30MACHOCTH TIPHU MPOBEECHUN UTPHI MATON

IIOABHUXKXHOCTHU.
HpaKmuquKue SAHAMUA.

e Komrmekc crnendaibHbIX ynpaxkHeHu «PoBHas cnuHa». Urpa «3meiika». Hrpa
«Kapnuku u BeIMKaHbD).
e Kommekc ynpaxxaenuut ¢ memoukamu. Urpa «Komka n meimka». Urpa «Pydeex».
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e VYnpaxHeHus JUIs UCIIPABICHUs HAPYLIEHUW OCAaHKU U Imockocronusd. Mrpa
«Crpekosb». Urpa «HeMNnrOHbI CKaKAJIKN.
e [‘uMHaAcTHYECKHE MOCTPOECHUS, pa3MbIKaHuUs, (PUTypHAs MAPUIUPOBKA.
Urpa «lloctpoenue B mepenry». Nrpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlabupunTY. Urpa «YT0o u3MEeHUI0Ch?»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. 3akanuBaHue U €To BIUSHUE HA opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOTro NOBEIEHUS pU
KaTaHWH Ha JIbDKAX, CaHKax. IHCTpyKTax Mo TeXHUKE 0€3011aCHOCTH.
lIpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenmum cHexHyr0 0a0y».
Urpa «Jlenum cka304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannbie moe3nay.
Urpa «Ha onHOM JIBDKEY.
e Urpa «E31a Ha nepeknagHbix»
Acradernl (4 yaca)
Teopus. 1lpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHMS MPU MTPOBEACHHUH 3cTadeT

CnocoOnI neneHus Ha KoManabl. CUUTaIKU
llpaxmuueckue 3auamus:

Becenblie craptsl
Ocragertsl «ber no koukam», «ber COpoKOHOXKEK».
Ocradetsl «Pak narurcs Hazangy, « CKOPBIA Moe3ny.
Octaderbl «UeMNUOHBI CKaKaJIKny, « BEIOHBD.
e DOcrtadetnl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecTo».
Hapoansie urpsl (5 4acoB)
Teopus. Vctopust u3ydeHus: U OpraHu3aluy Urp. 3HAMEHUTbIE COOMpPATeNId U OpraHu3aTopPbl

urp. Mrposast TepMUHONOT S

lIpaxmuueckue 3anamus.:

PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «berynok»
PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Bepésouka»
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Korem»

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "/lemymika - carnoxHuk".

15



TemaTuveckoe MIaHUPOBaHUe 3KJI

Ha3Banue Tembl, pa3zaesia

KoJu-Bo

qacoB

Teopus

IIpakTuka

[IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MPHU
poBeJIeHUU Urp ¢ 6eroM. 3HaueHue Oera
B KM3HU YEJIOBEKA W KUBOTHBIX. Jlyurime
JIETKOATIIETHI CTPaHbl, 00JIACTH, IIIKOJIBI.

0,25

0,75

Kommnekc OPY Ha mecte. Komineke
OPY ¢ pupmoBaHHbIMU cTpoukaMu. Urpa
«Cosymika». Urpa «Boponsl 1 BopoOb1»

Kommneke OPY B gBmxkenun. Urpa «K
cBouM (naxkam». Mrpa «/leHb u HOUb».

Kommieke OPY B KOJIOHHE 110 OTHOMY B
nerkeHuu. rpa « Be130B HOMEpPOB»
Urpa «Ilycroe mecToy.

Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Mrpa
«Heom». Urpa «Koseco»

Kommneke OPY Ha mecte. Urpa «/IBa
Mopo3za». Urpa «BopoObu-
MOMPBITYHYUKNY.

[IpaBwita TeXHUKH O€30MIACHOCTH MPU UTPE
¢ MsiuoM. PasyunBaHue cuurtanox.

0,25

0,75

CoBepIIEHCTBOBAHNE KOOPIUHALIMN
nerxkenui. Urpa « Ilepenan — caguce.
Urpa «Creun.

PasButue riazoMepa H YyBCTBA
paccrosiHus. llepemaua msiua. MetaHue
Msgya. Urpa «OxoTHuku u ytku». Hrpa
«Coeit Mmsta»

10

YKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX
I'PYII; MBILII PYK U IJIEYEBOIO MOosICa.
Urpa «Pak naturesa Hazany». Urpa
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«CKOpBIii Toe311».

11 | OOyuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE 1
Ms4a B urpe. bpocku u noBns msaua. Urpa
«Kto cambiii metkuit». Urpa «He ynyctu
M.

12 | TIpaBuna TexHuKM 6€30MaCHOCTU IPH 0,25 0,75
UTpE C MPbDKKaMU. J[J11 yero yenoBeKy
BaYKHO YMETh NPBIraTh. BUABI MPBIKKOB.
PazyunBanue cuuTanox.

13 | Kommiekc OPY. HUrpa «Canku Ha ojiHOM 1
Horey». Mrpa « BopoOymikmy.

14 | Komruiekc ynpaxxHEeHU# ¢ IITMHHON 1
ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto
BBIIIIE»

15 | Kommuiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa 1
«IIpskku B ipucene». Urpa « IMHrBUHBL
C MSYOM.

16 | Kommuiekc OPY ¢ KOpOTKOW CKaKaJIKOM. 1
Urpa  «lloitmait  narymky».  Urpa
«IIpbKKM ¢ TOBOPOTOM»

17 | TlpaBuna TeXHUKH 6€30TTACHOCTH. 0,25 0,75
3HaKOMCTBO C UTPAMH Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

18 | Komruiekc crneuMaibHbIX — yNpaKHEHUN 1
«PoBHas cnmnHay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapimku u BEJTUKaHBDY.

19 | KoMiuiekc ymnpaKHEHHM ¢ MeEIIOYKaMHu. 1
Urpa «Komka w wMbimka». Hrpa
«Pyueex».

20 | YopakHeHust 1151 UCTIPaBIICHUS 1

HaPYH_ICHI/Iﬁ OCAaHKHU H ITITOCKOCTOIINS.
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Urpa «Crpekoss». Urpa «HemMnuoHsl
CKAKAJIKW.

21 | [IpaBuiia TEXHUKH OE30MTACHOCTH MPH 0,25 0,75
KaTaHUM Ha JIbDKaX, CAaHKaX.

22 | Urpa «Jlemum cHexHYIO 6a0y». 1

23 | Urpa «Jlenmnm cka3ouHbIX TepoeBy, Urpa 1
«CaHHbIe TIoe31a»

24 | Urpa «Ha oxnoit nbpke», urpa «E3ga Ha 1
MEPEKIATHBIX.

25 | 3nauenue cnoBa dcrtadera. PazOuBanme 0,25 0,75
Pa3HBIMHU CITIOCOOAMU KOMAaH/T Ha TPYIIIIBI.

26 | Octadersr «ber mo koukam», «ber 1
COPOKOHOXKEK.

27 | Ocradersr  «Pak  mATHTCS  Hazamy, 1
«CKOpBIN 1TOe311.

28 | Dcradetnr «Ctpekosbi», «Ha HOBOE 1
MECTO.

29 | MarepuainbHas 1 TyXOBHAas UTPOBas 0,25 0,75
KyabTypa. Opranuzanus u IpoBe/IeHHe
UTp Ha Mpa3IHUKaX.

30 | PasyunBanue Haponusix urp. Urpa «I'ycu 1
- nedbenn»

31 | PazyunBanue Haponnsix urp. Urpa 1
"Berynox".

32 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa 1
«BepéBoukan

33 | PaszyunBanue Haponusix urp. Urpa 1
"Kotén'".

34 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa 1

"Jleayiika - CanoXHUK .
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Coaep:xxaHnue nporpamMmsi.
4xnacc (34 3aHATHSA)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. llpaswna Th npu mpoBenernn moABMKHBIX UTP. CIIocoOb! AeIeHUs HA KOMaHIbI.
[loBTOpEHNE CUNTAIIOK.
Illpaxmuueckue 3anamus.:
e Kommiekc OPY B amxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Meniouek».
e Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedstay.
e Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIarHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nryku».
Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuina 6e301acHOTO MOBEJCHUS C MSTYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOJIBUKHBIX UTD.
Wuctpykrax no Th. CrnocoOsl nepenaun Msya; nepedpocka Ms4en Jpyr Apyry B IIEPEHTax.
lIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY ¢ manbiMu Mssuamu. Urpa « Msta B ienTpe». Urpa «Msta cpenaeMy».
e Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. Mrpa «Mstia — cocenty». Urpa « OXOTHHKWY.
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otramaii, KTo 6pocuin»
Urpa «3amuinaii BOpoTay.
o Kowmmekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuxknas nensy». Urpa «OOronu mMsiay.
Urpa «Ms4 B ieHTpeE».
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S yacoB).
Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEECHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMaru3ma. Pa3yunBaHue CUUTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyxa - oopatno». Urpa «3aii1sl B oropoie».
o Kommuekc OPY. Urpa «umiku, xx&mnyau, opexu».Urpa «Oesbie MeaBeIn».
e Kommekc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tpomkay.
e Kommuekc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «KankaHbn.
HNrpa manoi noagBMKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuiia 6€3011aCHOTO TIOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJIBHXKHBIX UTP.
HNucrpykrax no Th. PasyunBanue pudm 1t npoBECHUS UTP.
lIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto manpiie 6pocut?». Urpa «Uto usmeHunocs?».
Urpa «Haingu npeamer».
e Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yraaaii, kro 3to?». Urpa
«Tounslit Tenerpady.
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkmny. Urpa «Habmonarenu». Urpa «Kto
TOYHEEY.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapte». Urpa «CagoBHUKY.
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3umHue 3a0aBbI (4 yaca).

Teopus. IlpaBmia 6€30MacHOTO TTOBEACHUS

IIPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKax.

Nucrpykrax no Th. [ToBTopeHne nonepeMeHHOro ABYIAXHOTO X0/a, IOBOPOTa B
JBMYKEHUU U TOPMOKECHHE.

IIpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «CHEXKOM IO MAUY».
e Urpa «IlycToe mecToy.
e Urpa «Kto naneiie» (Ha JIbIKax).
e Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUK.
AcradeTnl (4 yaca).
Teopus. 1lpaBuna 6e3omacHOro nNoBeAeHUs npu nposeaeHuu scrader. Mucrpykrax no Th.
Crnioco0Obl aenenns Ha KoManabl. [loBTOpeHue cunTanox.
lIpaxmuueckue 3anamus:
e Ocradersl «Xoap0a 110 HAUYEPUEHHOU JTUHUMWY, C TOCTABAHUEM MOJIBUYKHOTO MsUa,
«KTo nepBbIii?», acTadpera mapamu.
e Dcradera C Jla3aHUEM U MEepee3aHueM, JTUHEHHAs ¢ TPbKKAMH, C OETOM BOKPYT
TMMHACTHUYECKOW CKAMEWKH, «BEPEBOYKA MO/ HOTAMI.
e Dcradera c mpeameTaMu (CKaKaJKu, MSYd, OOPYYH )
Hapoxansie urpsl (5 4acoB)
Teopus. TpaguuuoHHBIE HAPOIHBIE NPa3AHUKU. KaneHaapHble HapOJHbIE MTPA3IHUKH.
Knaccudukanys HapoIHBIX UTD.
IIpakmuueckue 3anusamusi:

PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PasyunBanne Haponueix urp. Urpa "Masneunna - koseunHa'".
PazyuuBanue naponnsix urp. Mrpa ""Koprryn".
PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa "badku".

TemaTnueckoe NIaHUPOBaHue 4KJiacc

Ne Ha3Banmue Tembl, pa3jaesia Koua-Bo | Teopuss | IIpakruka

n/n 4acoB

1 | Ipasuna Th npu nposeaeHun 1 0,25 0,75
NOABMKHBIX Urp. CrocoOs! ieeHus Ha
xkoMaH 1bl. II0BTOpEHHE CUMTAIOK.

2 | Kommexc OPY B nswxennu. Urpa 1 1
«ber xomangamuy. Urpa «Memouek».

3 | Kommekc OPY ¢ mpenmeramu. HUrpa 1 1
«l'oponox». Urpa «Pycckas nanta»

4 | Kommiexkc OPY Ha mecte. Urpa 1 1
«JIuca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue
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pedsTay.

Kommiieke OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa
«IIaTHamku B kpyry». Urpa «Kapacu n

IITYKW.

Kommnexke OPY ¢ npenmeramu. Urpa
«Kapacu u mrykm».

[IpaBuna 6€30MacHOrO MOBEACHHUS C
MSYOM B MECTaX MPOBEICHUS
oABUXHBIX Urp. MHCTpYKTaX 110 Th.
CriocoObI epenaun Msiya; nepedpocka
MSYEH IPYT APYTY B LIEPEHTAX.

0,25

0,75

Komrutexkc OPY ¢ majiibiMu MsguaMu.
Urpa «Ms4 B uentpe». Urpa «Msu
CpEIHEMY».

Kommnexke OPY ¢ Gonbmmmu Msiuamu.
Urpa «Msu — coceny». Urpa
«OXOTHUKWY.

10

Komriutekc OPY ¢ HaOUBHBIMH
Mmsuamu. Mrpa «Otragait, KTo 6pocuiny

rpa «3ammuan BoOpoTay.

11

Kommneke OPY ¢ mstuamu. Urpa
«ITonBmwxHas uenb». Urpa «O6ronu
Msu». Urpa «Msiy B neHTpe».

12

[TpaBuiia 6€30MacHOroO NOBEACHUS
[IpodunakTuka 1€TCKOro TpaBMaTru3Ma.
Pa3yunBaHue cuntanok.

0,25

0,75

13

Kommneke OPY. Urpa «Typa -
obpatHO». Urpa «3aliiel B oropojey.

14

Kommexke OPY. Urpa «umiku,
wémyau, opexu». Urpa «bebie
MEIBEI.

15

Kommniexke OPY. Urpa «Kapycenn».
Urpa «Tponkay.

16

Kommieke OPY. Urpa «JloBymikay.
Urpa «KankaHb.

17

[TpaBuiia 6e30MacHOTO MOBECHUS B
MecCTax MPOBEICHHUs IIOABUKHBIX UID.
Nuctpykrax no Th. PasyunBanue
pudM 175 IPOBEACHUS UTP.

0,25

0,75
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18

Kommexke OPY na mecre. Urpa «Kto
nanpiie Opocut?». Urpa «Urto
m3mMeHuiocs?». Urpa «Haiinu
peIMeT.

19

Komnnexke OPY na mecre. Urpa
«Caymait curnan». Urpa «Yranaii, KTo
310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

20

Kommieke OPY na mecte. Urpa
«HeBunumkn». Urpa «HabmrogaTenny.
Urpa «Kto Tounee».

21

Komnnexke OPY na mecre. Urpa
«OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Urpa
«CaJIoBHUK.

22

[IpaBuna 6e€30MacHOro MOBEECHUS MIPU
KAaTaHWM Ha JIbDKAX, CAaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. IloBropenue
MONEPEMEHHOTO JIBYIIAXKHOTO X0/1a,
MIOBOPOTA B ABUKEHUU U TOPMOKEHHE.

0,25

0,75

23

Urpa «CHexkom 1o msiuy». Urpa
«IIycroe mecToy.

24

Urpa «Kto nanbiie» (Ha abbKax).

25

Urpa «beICTpBIN JIBDKHUK.

26

[IpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHUS MTPU
npoBenenun sctader. MHCTpyKTaxK 1Mo
Tb. CriocoObI nejieHus Ha KOMaHIbL.
[ToBTOpEHNE CUNTATIOK.

0,25

0,75

27

Ocrtadersl «Xoap0a M0 HAYEPUCHHOU
JUHUW», C TOCTABAHUEM MOJIBH>KHOTO
msiya, «KTo nepBbIii?», actadera
napamu.

28

OcrtadeTa MuHENHHAs ¢ IPHDKKAMHU, C
0erom BOKpPYT THMHACTUYECKOM
CKaMeNKHU, «BepeBOYKa MO HOTAMI.

29

Ocrtadera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaaKu,
MY, OOpYUH)

30

TpaauurOHHBIE HAPOAHBIE MTPA3IHUKHU.
Kanenmapusie HapOIHBIE IPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapOgHBIX UTD.

0,25

0,75

31

PaszyunBanue napoansix urp. Mrpa
"KopoBy nouts".
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32

PazyunBanue napoausix urp. Urpa
"ManeunHa - KojgeurHa'.

33 | PaszyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa
"KopmyH".
34 | PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa

"Baoku".
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