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CnopTHBHO - 0310POBUTEIbHOE HANPABJICHHE BHEYPOUHOI 1eATEJIbHOCTH.

Oo6pazoBatenbHas nporpaMma « CopTIaHIus»

IlosicHuTe ILHAA 3aIMCKA

Hacrosimas mporpamma paspaboTana B COOTBETCTBHH C TPeOOBaHUSIMU (eepabHOTO
roCyJ1JapCTBEHHOI'0 00pa30BaTENbHOIO CTaHJapTa Ha4yajabHOro O0LIEro 00pa3oBaHus, C
pexkoMeHpanusaMu [IpuMepHoil porpaMMsl, peKOMEHA0BAHHOW MUHHCTEPCTBOM
obOpazoBanus 1 Hayku Poccuiickoit denepannn, ¢ 0COOEHHOCTAMH 00pa30BaTEIHLHOTO
YUpEXJIeHUs, 00pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEN, HAa OCHOBE Kypca 3aHSATHM JUIsl MIaAIIuX
HIKOJIbHUKOB «KoMIUIeKkcHas rmporpamma (Gpu3n4ecKoro BOCIUTaHUs yyanuxcs 1-4 kmace»

(B. W. JIsx , A. A. 3naneBud. - M.: [IpocBemenue, 2015r1);
AKTYaJIbHOCTH

3akiIroyaeTcsl B TOM, YTO OHA HaIlpaBjieHa Ha BOCIIMTAHKE 37J0POBOTO U (PU3UUECKU
Pa3BUTOIO rpaXkAaHWHA,HA PACKPHITUE (PUBHUECKUX CITOCOOHOCTE0OyUaromuxcsi, Ha
pa3psiAKy OpraHr3Ma Ipu YMCTBEHHBIX Harpy3kax,Ha COJICUCTBUE COLMAIU3allun

o0yyJarouuxcsi, BOCUTAHUIO IPUBEPKEHHOCTHU K 3JI0POBOMY 00pazy >KU3HHU.

OO0pazoBaTenbHbBIN POLIECC B COBPEMEHHOM IIKOJIE TTIOCTOSIHHO YCIOXKHSETCS, U 3TO
TpeOyeT OT 00YUYarOIIUXCSl 3HAUUTEIHLHOTO YMCTBEHHOTO U HEPBHO-TICUXUYECKOTO
HanpspkeHus. Jloka3zaHo, YTO yCIEMHOCTh aJallTalliyi K HOBBIM YCIIOBUSIM
obecreunBaeTcsi, TOMUMO JAPYTUX BAXKHBIX (DAKTOPOB, OMPEIEICHHBIM YPOBHEM
(U3HOIOrUYECKOM 3peoCTU JETEH, UTO MPEIoIaraeT Xopoliee 310pOBbe U (PU3nYecKoe
pa3BUTHE, ONTUMATILHOE COCTOSTHUE IIEHTPAIbHON HEPBHOW CHCTEMBI U (DyHKITHIA
OopraHu3Ma, OnpeAeICHHbIN YPOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB U
pa3BUTUs GU3UIECKUX KAYECTB. DTO JA€T BO3MOXKHOCTh BBIACPKUBATH IOCTATOYHO
CephE3HbIE MCUX0(DU3NIECKNE HATPY3KH, CBI3aHHBIC CO MIKOJIBHBIM PEKUMOM U HOBBIMHU

YCIIOBUAMM JKU3HCACATCIBHOCTH.

ILesab nporpamMmbi:

Coznanue 01aronpusITHBIX YCIOBUHM U1 OPMUPOBAHUS Y IIKOIBHUKOB MO3UTUBHOTO
2



OTHOIICHHUA K 3A0POBOMY 06pa3y JKU3HU KaK K OTHOMY U3 I'TIaBHBIX HYTGI\/'I B JOCTHIXCHUU
ycCrexa; CTPpEMIICHUA TBOPHUTH CBOC 310POBLE, IPUMCHSA KOMIICTCHI N B COIJIaCHU C

3aKOHAMU TIPUPOJIBI M OBITHS.
Jlist peanu3anuy IOCTaBICHHOM IIEITN KYPC PEIIaeT CIETYIONIe 3a1am:

1. ®opmupoBaHue  300pOBOIO  KU3HEHHOIO  CTWIS M peaju3ais
WHANBUAYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEN KaX/I0r0 yUCHUKA;

2. @opMupoBaHuE y Je€Te MOTHMBALMOHHOM c(eppl TUTHEHHUYECKOIO
MOBeJeHUs, 0€30MaCHON KU3HH; MPOPUIAKTUKA BPEAHBIX PUBBIYEK;

3. ®opMUpOBaHUE KYyJbTYypbl MpPOBEIEHUS CBOOOJAHOIO BPEMEHU 4epes

BKJIIOUCHUC I[GTGﬁ B pa3HOO6p33HI>IG BHUABI ACATCIIbHOCTH,

Cpoxku peaju3anum.

[Tporpamma paccunrtana Ha2- 4 knacc orBoautcs 102 y (1 yac B HeneJ110)

IIpeanonaraemselie pe3yJbTaThbl:
JInYHOCTHBIE pe3y/IbTaThI:

e [loHmmManue W  OCO3HAHWH B3aUMHOM  OOYCJIOBJICHHOCTH  (PU3HYECKOTO,
HPaBCTBEHHOTO, TICHXOJIOTUYECKOTO, TICUXHYECKOTO u COITMAJIBHO-
MICUXOJIOTUYECKOTO 3/I0POBBS YEIOBEKA.

e (Oco3HaHME HETAaTUBHBIX (PAKTOPOB, AryOHO BIMSIONINX HA 3JI0POBBE.

e VYMeHue fieraTh OCO3HAHHBIM BBIOOP TMIOCTYNKOB, TOBEACHUS, O00pa3a >KW3HH,
TTO3BOJISIONINX COXPAHUTH M YKPEITUTH 3/I0POBbHE.

e CrocoOHOCTh BBHITIONHATH IpPaBWIa JIMYHOW TUTHEHBI W pa3BUBaTh T'OTOBHOCTH
CaMOCTOSITEJILHO TMOJIJIEP’KUBATH CBOE 37I0POBhE.

e [lpencrapieHue o NpaBUILHOM (3I0POBOM) MUTAHUU, €0 PEKUME, CTPYKTYpE.

e [IlpencraBieHue o0 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaxX KYJbTYPHI 370pPOBbS M 30POBOTO

o0Opa3a KHU3HH.



e [loTpeOHOCTh 3aHUMAThCSI (PU3MUECKON KYJITYPOU U CIIOPTOM, BECTH aKTUBHBIN
o0Opa3 KU3HH.

PeI‘yJ'lﬂTl/lBHl)Ie pe3ydabTaTbl:

e Omnpenenste U GOPMYIUPOBATH LIEJh IEATEIHLHOCTH Ha 3aHITHUSIX C TTIOMOIIIBIO
yuutens. [IporoBapusars nocnenoBaTenbHOCTh AEMCTBUM HA 3aHITHM;

e VYUuTh BBICKA3bIBAaTh CBOE MPENIOJIOKEHNE (BEPCUIO), YUUTH paboTaTh 1O
IIPEIIOKECHHOMY YUUTENEM IUIAHY;

e VYUHUTHCS COBMECTHO C YUUTENEM U APYTMMH YUYEHUKAMU JAaBATh SMOLIMOHAIBHYIO
OLICHKYEATEJIbHOCTH KJIacCa Ha 3aHATHSIX;

e VYMeTh OPraHU30BbIBaTh 3/10POBbECOEPETAIONIYIO KUZHEACATEIbHOCTD (PEXKUM JTHS,

YTPEHHSA 3apsKa, 03J0POBUTEIIBHBIC MEPOIIPUATHS, IO IBUKHBIC UTPHI);
Ilo3naBaTe/ibHbIE Pe3yJIbTATHI:

e J[oObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTh OTBETHI Ha BOIIPOCHI, UCIIOJIB3YS CBOM
YKU3HEHHBINA ONBIT U UH(POPMaIIHIO, TOJYYEHHYIO Ha YPOKE, U U3 APYTUX
MCTOYHHKOB,;

e [lepepabarbiBaTh MONMYYEHHYIO HH(POPMALIUIO: JENATh BBIBOJIbI B pE3YyJIbTaTE
COBMECTHO pabOThI BCETO KJlacca,

e [IpeoGpa3oBbiBaTh HHGOPMALIMIO U3 OAHOU (DOPMBI B IPYTYIO: COCTABIIAThH

pacckasbl Ha OCHOBE MPOCTEUIITUX MOJIeNIeH (PUCYHKOB, TabJIUIL, CXEM);
KoMMyHUKATHBHBIE Pe3yJbTATHI:

® YYUTHIBATH Pa3HbI€ MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIUN PA3NTUYHBIX TO3ULIUNA B
COTPYJHUYECTBE (UTpE);

e (dopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UIHIO;

® JIOTOBApUBATHLCS U MPUXOIUTH K 0OIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JESTEIBHOCTH, B
TOM YHUCJI€ B CUTYalluW CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB (COPEBHOBAHUE);

® CTPOMTb MOHATHBIE JJIsl NAPTHEPA BHICKA3bIBAHNUS, YUUTHIBAIOIINE, UTO TAPTHEP

3HACT U BUIUT, 4 UTO HECT,



® 33]aBaTh BOIIPOCHI;
® KOHTPOJIMPOBATH IEUCTBUS ITAPTHEPA;

¢ JCIIOJIB30BaTh PCUb AJIA PCryjisiiiu CBOCTO I[GﬁCTBH?I;

BocnuraTtesibHbIe pe3yJabTaThl JOCTUTAIOTCS M0 TPEM YPOBHSM
Pe3yabTarhl IepBOro ypoBHS:

L OHpI/IO6pCTeHI/Ie 3HAaHUU O 3A0pPOBLC, 310POBOM O6p33€ ZKHN3HH, BOSMOXHOCTAX
YCJIOBCYCCKOI'O OpraHru3Ma, 00 OCHOBHBIX YCIIOBHAX U criocobax YKPCIIJIICHUA

3JI0POBbSI;

® [PaKTUYECKOE OCBOCHHE METOJIOB M (OpM (HU3UUECKOUN KYJIbTYpPbhI, TPOCTEHIITUX

JJICMCHTOB CHOpTI/IBHOﬁ IIOATOTOBKH,

® [I0Jy4YCHHE HABBIKOB CJIECINUTH 32 YUCTOTOU U ONMPITHOCTHIO CBOEH OJIEKIbI, 32
YUCTOTOM CBOErO TeJa, PAllMOHAIBHO MOJIb30BATHCS BIUSIHUEM MTPUPOIHBIX
(dbakTOpOB (COIHIIA, YUCTOTO BO3/1yXa, YACTOU BOJIbI), IKOJOTUYECKH TPAMOTHOIO

IIUTaHMUS.
Pe3yabTaTrhl BTOPOro YpOBHS:

e (hopMUpPOBaHKE MO3UTUBHOTO OTHOIICHHS O0YUYaIOIINXCS K CBOEMY 3/I0POBbIO, KaK
K LICHHOCTH, HEOThEMJIEMOI COCTaBIIAIOIIEH XOPOIIEro CaMOUYyBCTBHS, YCIIEXOB B

yué6e U KU3HU BOOOIIIE.
Pe3yJibTaThl TPETHET0 YPOBHSI:

® pEryJsipHbIC 3aHITHUS CIOPTOM; CUCTEMATHUYECKUE O3/I0POBUTEIIHLHO- 3aKATUBAIOIINE
IPOLENYPHI;

® yYacTHE B CIIOPTUBHBIX U 03/IOPOBUTEIBHBIX AKIUSIX B OKPYKAIOIIEM IIKOTY
COLIUyME.



Conep:kanue Kypca BHEYPOUYHOIi 1eITeJILHOCTH

2 KJjace
Pycckue Hapoanbie urpbl — 10 yacos
«Kot u meitby, «I'openkny, «Cankny, «IIsTHamkn», « OXOTHUKH U 3al1Ib», « DaHTHI,

«JloBymiku ¢ npucenanusiMuy, «Bonk», «lItuuenosy, «I"opu, ropu sicHo!»
IHoaBukHbBIE UTPHI — 8§ YacoB

«Cosymikay, «MsimenoBkay, «Ilyctoe mecto», «Kapycenb», «Kto ObicTpee?»,
«KoHHMKH-CcTOpTCMEHBI», «JIarymara u npiuisatay, «Kapinuky 1 BeIMKaHbD.
Acradernl — 8 yacoB

«Ilepenaua msua», «C Mssuom», sctadera 3Bepeid, «bbICTpbie U JIOBKUEY, «BbI30B
HOMEpOBY, 3cTadera o Kpyry, acradera c oopydeM, scTadera co CKaKalaKou.
Hrpo1 napoaos Poccun — 8 yacos

bamkupckue Hapoausie urpsl «tOptay, «MenHblil IeHby», OypsITCKas HapoIHAs Urpa
«H1em nanouky», 1arecTaHCKHe HapoHble Urpbl «Beidei u3 kpyray, «llonaumun
IJIATOK», MapuiicKas HapoaHas urpa «Karanue msyay, Tatapckas HapoAHas urpa
«Cepblii BOJIK», IKYTCKHE HapoHbIe UTPbI « COKOII U ncay, «[IaTHaKNy, yyBamickas
urpa «PpIOKm».

3 KkJjace

Pycckue Hapoanbie urpbl — 10 yacos

«Kpackny, «Jlsnkay, « Cerodopy», [lepenpasay, «Jlenb u HOuby», «CymMel TOTHATHY,
«bbIcTpo maraiiy, «IIsTHamku o kpyry», « Tpetui TMIHUN Ha nporyiikey, «llagaromas
najgKa»

Acradernl — 6 yacoB

«BBI130B HOMEPOBY, 3cTadeTa 1Mo Kpyry, actadera ¢ o0pydem, scradera ¢ MIIOM,
«beICcTpBIE U TOBKHEY, «BcTpeunas».

Hrps1 HapoaoB Poccnu — 17 yacos

Kabapauno-6ankapckas nHapoanas urpa «Ilog Oypkoity, Kanmplilikiue HapoaHbIC UTPHI
«IIpsatkn», «Anpuuk!», Kapenbckue HapoaHsie Urpbl «Msu», «S ects!», Urpel Hapoa1oB
Komu «HeBoa», «Ctoil, onens!», Y amyprckue HapoaHbsle urpbl «BoasHoi», «Cepblil

3aitka», YeueHo-unrymickas urpa «Hmk», TyBuHckue HapoaHbie Urpbl «CTpensoa B



MulleHb», «bops0a», Moprosckue Hapoansie urpsl «Korem», «Kpyrosoii», Cesepo-
oceTuHckas urpa «boprba 3a punaxkuny», Urpa napogos Cubupu u JJansaero Bocroka

«JIpuHKH, BETEP U MOPO3», HeHenkas HapoaHas urpa « Xeupo».

4 kJacc
Pycckue HapoaHble urpbl — 18 yacos

«Kmypkm», «Bo3pMu ropoaok», « Tapenouka no kpyry», «OXOTHUKH U JIMcULb, JIoBU B
ceTb», «'opsiuee mecton, «Iloiimail peIOKy», «Ciion», «I'ycu-nedenn», «Kazaku-
pazooiHuKny, « Tuire exemby, « Beimmbansny, « PunuH 1 nTamkny, «IlnaTtox»
Acradersl — 8 yacos

«Ilepenaua ms4ay», acradera co ckakaikoi, «C Mssuom», sctadera 3Bepelt, «bbicTpbie u
JoBkue», «BbI30B HOMEpPOBY, acTadera Mo Kpyry, acradera c 0OpydeM.

Hrpo1 napoaos Poccun — 8 yacos

Urpa HaponoB ceBepa «Pri0ankay, urpa Hapoaos larectana «Otranaity, UyBamickas urpa
«XuIHUK B Mope», bamknpcekas urpa «JInnkue neHbkn», urpa HapoaoB KoMH «bensmmy,
taTapckas urpa «IIpomaem ropmkmy.

®opMBbI M METOABI OPraHU3aluu PadoThI.
3HaHus 0 pu3NYeCKoil KyJbType. [ pymnnoBbie 1 UTPOBbIE (POPMBI pabOTHI.
[Tonzanue, xoap0a Ha JIBDKAX, KaK )KM3HEHHO Ba)KHbIE CIIOCOOBI MEPEBUKEHUS YEIOBEKA.

®ponTanpHas ¢hopma padothl. [IpaBuiia mpeaynpexaeHus TpaBMaTu3Ma BO Bpemsi
3aHATHN QU3HUECKUMU YIIPAKHEHUSIMU: OPTaHU3aIUs MECT 3aHATHUM, TOA00P OJICHKIbI,

00yBU 1 MHBEHTAPAI.

du3nueckue ynpaxkHenus. [ pynmnossie 1 urpoBbie GOpMbI pabOThI, (HPOHTAILHAS
dbopma paboTtel. Duznyeckre ynpaKHeHus, UX BIUSHUE HA (PU3NUECKOE Pa3BUTHE U
pa3ButTHe Ppuznyeckux kauyecTB. Ousuueckas MOArOTOBKA U €€ CBSA3b C Pa3BUTHEM OCHOB-
HBIX (PU3NYECKUX KaueCTB. XapaKTEepUCTHUKA OCHOBHBIX (PM3NUYECKUX KAaueCTB: CUIIbI,

OBICTPOTHI, BRBIHOCTUBOCTH, THOKOCTH ¥ PaBHOBECHSI.



dusnueckas Harpy3ka 1 €€ BIMSHUE Ha IOBBILIEHUE YAaCTOThI CEPACUHBIX COKPAICHUH.
OU3KyJIbTYpHO-0310pOBUTENBHAS JEATEIBHOCTD.
Urpossie popmbl padoTel. CamocTosiTenbHbIe 3aHATHA. COCTaBICHHUE PEKUMA JHSL.

I'pynnossie 1 MHAUBUAYANbHBIE (POPMBI pad0THI. BpInoNHEHNE TPOCTENIIINX
KOMIUIEKCOB YIPaXXHEHHUH 7151 POPMHUPOBAHUS MPABUIBLHON OCAHKU M PA3BUTHSI MBIIIILL
TYJIOBUILA, PA3BUTHUSI OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAUECTB; IPOBEAECHHUE 03JOPOBUTEIBHBIX

3aHATHI B pexxuMe JHS (PU3KYJIbTMHHYTKH).

CamocrosiTesibHbIE HA0IIOACHNUS 32 (PU3NYECKUM Pa3BUTHEM U (pU3HIEeCKOI
MOAr0TOBJICHHOCTHIO. VI3MepeHne IIMHBI M1 MacChl TEJa, OKa3aTeIeH OCAaHKH U
busnueckux kauecTB. M3MepeHue 4acToThl CEpACUYHBIX COKpAIIEHUN BO BpeMsi

BBINIOJIHEHUS (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUH.

dopma oT4éTa IO KYypCY.
® pa3yyuBaHUE U MPOBEJCHUE UTPHI;

e scradersl



TemaTuuyeckoe NVIAHUPOBAHUE
2 kiacc (34 yaca)

Ne Tema 3ansaTusn Kou- Teopusn IIpakTHka
3aHATHS BO
4acoB

1 HHCTpYyKTaX 1O TEXHUKE 1 0,5 0,5
6e3onacHocTu. Pycckast HapoaHast
urpa «l"opu, ropu sicHo!»

2 Pycckas HapoaHas urpa «Kot u 1 1
MBIIITH

3 Pycckas mHapoanas urpa 1 1
«l"openkm»

4 P C 1 1

ycckas HapojiHas urpa « Cajkm

5 Pycckast HapoaHas urpa 1 1
«IIarHamKM»

6 Pycckast HapoaHas urpa 1 1
«OXOTHUKY U 3aULIbD)

! Pycckas napoanas urpa «DaHTb» 1 1

8 Pycckas Hapoanas urpa «JIoBymrku 1 1
C MPUCETaHUAMI

9 Pycckas HapoaHas urpa «Bonk» 1 1

10 Pycckas Hapoanas urpa 1 1
«IItnuenony»

11 [TonBurkHas urpa «CoByIlKa 1 1

12 [TonBrmxHast urpa « MbIIIeI0BKa» 1 1

13 IToxBuxHas urpa «Ilycroe mecto» 1 1

14 [TonBuxHas urpa «Kapycenby» 1 1

15 [TonBmxnas urpa «Krto ObicTpee?» 1 1

16 [TonsuxkHas urpa «Konnuku- 1 1
CIIOPTCMEHBI»

17 [TonsrxHas urpa «Jlarymara n 1 1

ObITLIATa»




18

[ToaBuxHas urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHbBD»

19 Ocradera «Ilepegaua mMssuar»

20 Ocradera «C MIUOM»

21 Ocradera 3Bepeit

22 Ocrtaderta «bbicTphie U JTOBKUE»

23 Ocradera «Bb130B HOMEpPOBY

24 )

cradera o Kpyry
25 ) 6
ctaderta c oOpyuem

26 Octadera co CKaKaJKou

27 bamkupckas HapojiHas urpa
«fOpra»

28 «bamkupckas HapoJHas urpa
MenHbIl ICHbY

29 Bbypsrckas nHapognas urpa «Mmem
MATOYKY»

30 JlarectaHCKHEe HAPOIHBIE UTPHI
«Bp10eit u3 kpyray, «l[logaumu
TIATOK»

31 Mapuiickas HapoJHas urpa
«Karanue msua»

32 Tarapckas napogHas urpa «Cepsiid
BOJIK»

33 Axyrckue HapoaHbie UTPpbl «COKOI
U nucay, «lIsaTHamkm»

34

Yygsarmickas urpa «Poiokm»
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3 kaacc (34 yaca)

Ne Tema 3ansaTun Kou- Teopus IIpakTuka
3aHATHS BO
4acoB
1 HNHCcTpyKTaX MO TEXHUKE 1 0,5 0,5
6e3omacHocTh. Pycckas HapoaHast
urpa «Kpackm»
2 Pycckast HapogHas urpa «JIsmka» 1 1
3 Pycckast Hapoanas urpa
1 1
«CBetodop»
4 Pycckas Hapoanas urpa
1 1
«IlepenpaBa»
3) Pycckast Hapoanas urpa «/lenp u 1 1
HOYb)
6 Pycckas Hapoanas urpa «Cymen 1 1
JIOTHATbH)
7 Pycckas napoanas urpa «beicTpo 1 1
arai»
8 Pycckas napoanas urpa «lIstHamku 1 1
0 KPyTy»
9 Pycckas napoanas urpa «Tpetwnit 1 1
JIVIIIHUYM HA TIPOTYJIKE»
10 Pycckas naponnas urpa «Ilagaronas 1 1
TTAJTKa»
11 Ocrtadeta «Br130B HOMEPOBY 1 1
12 Ocrtadera mo Kpyry 1 1
13 Ocradera ¢ 00pydem 1 1
14 Ocradera ¢ MIUOM 1 1
15 Ocrtadera «bbICTpBIE U JIOBKHEY 1 1
16 Ocrtadera «Berpeunasny 1 1
17 Kabapuno-Gankapekas Haposas | 4 1
urpa «Ilox 6ypkoii»
18 Kanmeltikast HapoaHast urpa 1 1
«I TpsiTRI»
19 Kanwmsitikast HapogHas urpa
1 1
«Anbunk!»
20 Kapenbckast HaponHas urpa «Msu» | 1 1
21 Kapensckast HapoHas urpa «51 1 1
€CcTh!»
22 Urpa naponos Komu «HeBo» 1 1
23 Urpa napoaos Komu «Ctoi, onens!» | 1 1
24 YamypTckas HapoaHasi urpa 1 1

11



«Boasaoi»

25

Y amyprckas HapoaHas Urpa

N 1 1

«Cepplii 3aiikay

26 YeueHo-uHTyIICKast UTpa «UrmK» 1 1

27 TyBUHCKas HApOIHAsI UTpa 1 1
«Ctpennba B MUIIICHBY

28 TyBuHckas HapoaHas urpa «bopnba» | 1 1

29 MopaoBckast HapoaHas Urpa 1 1
«Koren»

30 MopnaoBckas HapoiHasi UTpa 1 1
«KpyroBoii»

31 Ceepo-Ocerunckas urpa «bopboa 1 1
3a (pIIaskKKm»

32 Urpa naponos Cubupu u JlaibHero 1 1
Bocroka «JIbauHKH, BETEP U MOPO3»

33 Heneukas napognas urpa «Xeupo». |1 1

34 decTUBaIb UTP 1 1

12



4 kaacce

Ne Tema 3ansaTus Kos-Bo | Teopus IIpakTHka
3aHATHA 4acoB

1 HNHCcTpyKTaX MO TEXHUKE 1 0,5 0,5
6e3omacHocth. Pycckas HapoaHast
urpa «Kmypku»

2 Pycckas nHaponnas wrpa «Bo3bpmu 1 1
TOPOIOK»

3 Pycckas Haponnas urpa «Tapenodka 1 1
0 Kpyry»

4 Pycckas nHaponnas urpa «OXOTHUKH 1 1
Y JTUCHULIBI»

5 Pycckas napomnas wurpa «JloBu B 1 1
CETb»

6 Pycckas nHapomnas wurpa «l'opsuee 1 1
MECTO»

7 Pycckas wHapomHas wurpa «lloimaii 1 1
PBIOKY»

8 Pycckas Hapoanas urpa «Ciaon» 1 1

9 Pycckas Hapomnas wurpa «l'ycu - 1 1
1edenny

10 Pycckas wnapomnas wurpa «l'ycum - 1 1
1edenny

11 Pycckas napomgnas wurpa «Kaszaku - 1 1
Pa300MHHUKI

12 Pycckas napomgnas wurpa «Kaszaku - 1 1
Pa300MHHUKI

13 Pycckas wHapomnas wrpa «Twume 1 1
eAeUIby

14 Pycckas HapoJHas urpa 1 1

13



«BpImuoaneny

15 Pycckas naponmnas urpa «®@uivH U
NTAIIKIY

16 Pycckas HapoIHas urpa
«Bpimmobanbny

17 Pycckas napoanas urpa «ILmaTtox»

18 Pycckas napoanas urpa «ILimatox»

19 Ocragera «I[lepenaya mMsuar

20 OcradeTa co CKaKaIKou

21 Ocrtadera «C MIIOM»

22 Ocrtadera 3Bepeit

23 Ocradera «bbICTpBIE U TOBKUE

24 Ocrtadeta «Bb130B HOMEPOBY

25 Ocradera mo Kpyry

26 Ocradera ¢ 00pydeM

27 Urpa naponos ceepa «Pribankar»

27 Wrpa naponos /larecrana «Otragai»

28 Uysaiiickas urpa «XuIIHUK B MOPE»

29 bamkupckas urpa «JIunkue neHbKm»

30 Urpa naponos Komu «bemnsiim»

31 HUrpa napomos Komu «bemstim»

32 TaTtapckas urpa «IIpogaemM ropkm».

33-34 | [Ipasnuuk «HapoaHbie UTphl U

320aBbI»
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