
 

 



Учебный план среднего общего образования (10-11 кл.) 

 

Пояснительная записка 

Цели и задачи  

Обеспечение условий для формирования у подростка способности к 

осуществлению ответственного выбора собственной индивидуальной 

образовательной траектории через полидеятельностный принцип 

организации образования обучающихся. 

Совершенствование условий для развития обучающихся, укрепления 

их здоровья, а также равного доступа к полноценному образованию всех 

категорий обучающихся в соответствии с их потребностями, посредством  

взаимосотрудничества. 

- развитие у детей общеучебных умений и навыков; 

- развитие творческих способностей обучающихся; 

- удовлетворение социальных запросов; 

- обеспечение базового образования для каждого обучающегося, 

формирование условий для осознанного выбора школьниками профиля 

дальнейшего образования; 

- подготовка школьников к успешному прохождению итоговой 

аттестации. 

Ожидаемые результаты: 

- среднее общее образование – достижение уровня общекультурной, 

методологической компетентности и профессионального самоопределения, 

соответствующего образовательному стандарту средней школы. 

Особенности и специфика школы 

Предметом деятельности школы является реализация преемственных 

основных образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования.  

Реализуемые основные образовательные программы: 

-основная образовательная программа среднего общего образования 



Срок реализации – 2 года. 

Нормативные документы и методические материалы для формирования 

учебного плана и внеурочной деятельности: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 06.03.2019). 

 Постановление Главного Государственного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (изм. от 

24.11.2015 №81). 

 Приказ Минобрнауки от 31.03.2014 №253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (ред. от 05.07.2017). 

 Приказ Министерства просвещения России от 28.12.2018 № 345 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в 

ред. приказа № 1577 от 31.12.15).  

 Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 

1312 (далее – ФБУП-2004). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 

июня 2017 г. №506 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. №1089»  

Режим функционирования школы 

Организация образовательной деятельности регламентируется годовым 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается 

в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10, Уставом школы. 



Продолжительность учебного года: 

10- 34 учебные недели, 

11 класс – 33,5 ~34 учебные недели. 

Учебный год делится на учебные полугодия. 

Продолжительность учебной недели: 

10-11 классы -  6-ти дневная  учебная неделя 

В 2019-2020 учебном году сформировано:  

- среднее общее образование – 3 класса 

Обучение  в 10- классе по программам ФГОС СООО, в 11  классе,– по 

программам ФК ГОС. 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся соответствует 

требованиям СанПин 2.4.2.2821-10:  

10-11 класс – 37 ч. 

 для обучающихся 2 - 11 классов – 45 минут: 

  

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 08.00 – 08.45 10 мин. 

2 урок 08.55 – 09.40 20 мин. 

3 урок 10.00 – 10.45 20 мин. 

4 урок 11.05 – 11.50 10 мин. 

5 урок 12.00 – 12.45 10 мин. 

6 урок  12.55 – 13.40 10 мин. 

 

Индивидуально-групповые  занятия  и  

элективные  курсы,  внеурочная  

деятельность 

14.30 - 15.15 

 

(суббота) 

 Расписание Перемена 

1 урок 08.00 – 08.45 10 мин. 

2 урок 08.55 – 09.40 10 мин. 

3 урок 09.50 – 10.35 20 мин. 

4 урок 10.55 – 11.40 10 мин. 

5 урок 11.50 – 12.35  10 мин. 

6 урок  12.45 – 13.30  



На выполнение домашних заданий отводится: 

9-11 классы – 3,5 часа в день 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень                                                                                                                         

Изучение элективных учебных предметов и других предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) школьного компонента  организовано с 

использованием учебных пособий, выпущенных издательствами, вошедшими 

в Приказ Минобрнауки от 14.12.2009 №729 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы 

общего образования образовательных учреждениях» (в ред. Приказов 

Минобрнауки РФ от 13.01.2011 N 2, от 16.01.2012 N 16). 

 

В 11-х классах реализуется профильное обучение. Организация 

образовательного процесса в  11 классах осуществляется на основании 

КОНЦЕПЦИИ профильного обучения учащихся на ступени среднего общего 

образования в государственных и муниципальных общеобразовательных 

учреждениях в Самарской области, утверждённой Постановлением 

Правительства Самарской области от 27.10.2011 № 684.  

Аудиторная нагрузка каждого учащегося составляет 37 часов и 

включает в себя:  

 33 (11 кл.) часа – на изучение предметов инвариантной части на 

разных уровнях (литература, иностранный язык (английский), 

история, химия, биология, физическая культура, ОБЖ, астрономия – 

на базовом уровне; математика, обществознание  – на профильном 

уровне; русский язык и физика – на расширенном уровне). Каждый 

ученик изучает не менее двух предметов на профильном уровне. 



 4 (11кл.) часов – на вариативную часть, которая представлена 

набором элективных курсов, из которых каждый обучающийся 

выбирает 4 курса: 

1. Методы решения физических задач 

2. Функционально-графический подход к решению задач с 

параметрами и модулем 

3. Задачи исследовательского характера 

4. Серебряный век: история, искусство, поэзия 

5. Практикум по математике 

6. Метод математической индукции при решении задач 

7.  Русский язык в формате ЕГЭ 

8.  Тайны словесного мастерства 

9. Условия успешной коммуникации  

№ 

п.п. 

Наименование 

программы 

Рекомендуемое 

количество 

часов на 

изучение 

Реквизиты 

реализуемой 

программы 

1.  «Серебряный век: 

история, искусство, 

поэзия» 

34 ч. Бабаскина Н.Ю., учитель 

русского языка и 

литературы МБОУ 

Школы № 178 г.о.Самара 

2.  «Методы решения 

физических задач» 

34ч. Мелекесова И.В., 

учитель физики МБОУ 

Школы № 178 г.о.Самара 

3.  «Функционально –

графический подход к  

решению задач с 

параметрами и 

модулем» 

34ч. Федякина Т.В., учитель 

математики МБОУ 

Школы № 178 г.о.Самара 

4.  «Задачи 

исследовательского 

характера» 

34 ч. Федякина Т.В., учитель 

математики МБОУ 

Школы № 178 г.о.Самара 

5.  «Практикум по 

математике» 

34 ч. ФоминаС.А., учитель 

математики МБОУ 

Школы № 178 г.о.Самара 

6.  «Метод 

математической 

индукции при решении 

34 ч. ФоминаС.А., учитель 

математики МБОУ 

Школы № 178 г.о.Самара  



задач» 

7.  Русский язык в 

формате ЕГЭ 

34 ч. Бабаскина Н.Ю., учитель 

русского языка и 

литературы МБОУ 

Школы № 178 г.о.Самара 

8.  Тайны словесного 

мастерства 

34 ч Бабаскина Н.Ю., учитель 

русского языка и 

литературы МБОУ 

Школы № 178 г.о.Самара 

9.  Условия успешной 

коммуникации 

34ч. Бабаскина Н.Ю., учитель 

русского языка и 

литературы МБОУ 

Школы № 178 г.о.Самара 

 

Деление на группы производится в  классах с наполнением 25 человек 

и более на иностранный язык (английский), информатику и физическую 

культуру (мальчики-девочки). 

Промежуточная  аттестация за год во 2-11 классах проводится в 

соответствии с Положением о форме, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

Школы № 178 г.о. Самара утвержденным приказом № 215 от 10.09.2018г  и 

Уставом школы в сроки с 18.05.2019г.  по 29.05.2020г.; 



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования 2019– 2020 учебный год 

Учебный предмет БУП 10А 11А  

Обязательные 

учебные предметы 

(курсы, 

дисциплины) по 

выбору 

образовательного 

учреждения и 

учащихся 

(10 часов) 

Всего 

часов на 

изучение 

Обязательные 

учебные предметы 

(курсы, 

дисциплины) по 

выбору 

образовательного 

учреждения и 

учащихся 

(10 часов) 

Всего 

часов на 

изучение 

ВСЕГО 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ 

Обязательные 

учебные предметы 

федерального 

компонента 

      

Русский язык 1 1 2 1 2 4 

Литература 3  3  3 6 

Иностранный язык 

(английский) 
3  3  3 6 

Математика 4 2 6 2 6 12 

История 2  2  2 4 

Обществознание  2 1 3 1 3 6 

Физика 1 3 4 3 4 8 

Химия 1  1  1 2 

Биология 1  1  1 2 

Физическая культура 3  3  3 6 

ОБЖ 1  1  1 2 

Астрономия 1    1 1 

Обязательные учебные 

предметы (курсы, 

дисциплины) по выбору 

образовательного 

учреждения и учащихся 

10 

     

Информатика и ИКТ  1 1 1 1 2 

Право  1 1 1 1 2 

Экономика  1 1 1 1 2 

Минимальная 

обязательная 

аудиторная 

нагрузка 

32 32 33 65 

Вариативная часть 

(компонент 

образовательного 

учреждения) 

5 5  4  9 

"Серебряный век: история, 

искусство, поэзия» 
   1 1 1 

«Методы решения 

физических задач» 
   1 1 1 

«Функционально -

графический подход к  
   1 1 1 



решению задач с 

параметрами и модулем» 

«Задачи исследовательского 

характера» 
   1 1 1 

«Практикум по математике»  1 1   1 
«Метод математической 

индукции при решении 

задач» 

 1 1   1 

Русский язык в формате 

ЕГЭ 
 1 1   1 

Тайны словесного 

мастерства 
 1 1   1 

Условия успешной 

коммуникации 
 1 1   1 

Максимальная 

аудиторная 

нагрузка 

37 37 37 74 

 
 


