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OO0 "KombuHaT LKOMBbHOro NuTaHuns" Mpunoxenune 8 CanlNuH 2.3/2.4.3
OCHOBHOE MEeHIo n nuueBas LEHHOCTb NPUroToBrifAeéMbIX 6J1I-O,C|

PauuoH: OcHoBHoe 12-u gHeBHOe MeHIo (BecHa 2022 r [eHb:noHeaenbHNK Ce30H:Becha
Hepens 1, genb 1 Hepens:1 Bo3spacT:c 7 go 11 net
" " MuweBble BelecTBa| OHepre- BUTaMMHBI (M) MuHepanbHble BeLy
- Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve briroga acca ) Tuseckas (wr)
peL. P t, A nopuum LLleHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
16,05 [BeT4ymMHa NOPUMOHHO . 15 3,39 | 3,14 41,82
173 [Kawa repkynecoBas Bsi3kasi ¢ macnom | 200/10 | 8,36 | 13,2 |37,88| 303,22 0,18 | 1,3 60 150,55|237,02( 71,38
CNMBOYHBLIM
378,07|Yan ¢ monokom 200/11 | 1,55 | 1,62 (13,36 74,22 0,02 | 0,71 | 10,2 70,94 150,02 | 10,88

824 |baToH NWEHUYHbIV 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 [195| 3,9
1 484 MadpuHbI 55 3,05 | 13 |34,76| 268,24 0,03 | 0,02 | 25,03 67,84|56,71|10,81
WToro 3a 3aBTpak 521 18,6 |31,83(101,42| 766,01 0,26 | 2,03 | 95,23 295,03|363,25| 96,97

O6en

82 |bopLy ¢ kanycTown n kapTodenem c 250/1 1,67 | 4,91 |13,27 103,95 0,04 |10,11| 0,06 46,93 48,69 | 25,45

3eneHbio ykpona
295,32| KoTneTbl pybneHble U3 LpinnaT ¢ 90 8,48 | 3,84 | 9,54 106,64 0,03 | 0,7 (33,33 14,33 (37,31 (28,91
[TOMaTHbLIM COYCOM.

304 [Puc oTBapHOM C Macnom 150 3,6 | 4,78 [36,44 203,2 0,03 27 7,46 163,24 (21,98
668,02| Hanntok n3 4épHom CMOPOAMHbI 200 0,21 | 0,08 | 16,5 67,56 0,01 | 42 17,6 | 6,93 | 8,64
817,02 Xneb nLeHNYHbIN 60 4,74 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 8,4

756 [PxaHou xne6. 30 195| 0,3 [ 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1
UTtoro 3a O6en 781 20,65(15,65]119,13] 699,99 0,23 52,81 60,69 108,82|242,57(107,48

MonaHuk
1 449, [Mupor "LUkonbHbIR" 100 4,45 (19,21|72,49| 480,65 0,07 | 0,03 | 1,22 13,62|50,21| 11,6

01
376,18|Yan c caxapom 200/11 | 0,1 | 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99] 4,12 | 4,24
WToro 3a NMongHuk 311 4,55 (19,24| 83,5 525,36 0,07 | 0,08 | 1,22 25,61 |54,33|15,84
WToro 3a geHb 43,8 [66,72(304,05] 1991,36 | 0,56 |54,92 (157,14 429,46/660,15/220,29
OO0 "KombuHaT LWKOMNLHOro NuTaHuns" Mpunoxenune 8 CanlNMuH 2.3/2.4.3
MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6rntoa (nucT 2)

PauunoH: OcHoBHoe 12-1 aHeBHOe MeHIo (BecHa 2022 r [leHb:BTOPHUK Ce30H:BecHa
Hepens 1, oeHb 2 Hepens:1 BospacT:c 7 go 11 net
N " MuweBble BelecTBa| JSHepre- BuTamuHs! (wr) MuHepanbHble BeLy
N Mpuem nuwu, HanmeHoBaHve Gnoga acca ) TnecKas (wr)
peL. P 1, A nopuum LlEeHHOCTb
b XK Yy (kkan) Bl C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

15 |Cblp NOPUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 | 0,07 ] 21 0,1 60 55
243,1 | Capgenbka oTBapHasi C COyCOM. 100 5,68 110,09| 5,3 134,73 0,02 | 0,85 | 20,04 19,62158,68| 11,4

309 [MakapOHHble n3genuns oTBapHble C 180 6,64 | 5,34 |140,99| 238,58 0,07 25,2 15,35144,39| 11,05

Macriom CIVBOYHbLIM
379,04| KodhenHbIi HAaNnUTOK C MOSTOKOM 200 3,9 3,7 [20,17| 129,58 0,04 | 13 20 126,08 90 [15,25

824 |[baToOH MLWEHWYHbIN 30 2,25 | 0,87 15,42 78,51 0,03 57 | 195 ]| 3,9
WTtoro 3a 3aBTpak 520 21,1 |122,66|81,88| 615,86 0,17 | 2,22 | 86,24 166,85|272,57| 47,1

0O6ep

108 (Cyn kapTodenbHbIN C KNéukamn n 250/1 3,8 | 4,26 |22,62 144,02 0,09 | 6,34 | 33,5 33,96 64,85 (23,12

3eneHbo ykpona
815,02| Konobku u3 maca ubInnat 110 10,36| 4,09 |10,31| 119,49 0,05 | 1,16 | 39,14 24,14163,77 | 38,52
"LLIKONbHbIE".

312 [KapTogensHoe nope ¢ Macriom 150 3,14 | 4,5 |20,06 133,2 0,14 | 5,18 | 25,94 43,23 (83,54 | 28,12
797,01 [HanuTok kntokBeHHbIW LLKOnbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46
817,02 Xrneb nweHNYHbIN 60 4,74 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 8,4

756 [PxaHol xne6. 30 195 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 14,1
UToro 3a O6en 801 24,04 (14,91)1111,69] 677,01 0,4 [14,1198,88 134,75|299,61|115,72,

MongHuk

401 |Onagbu CO CryLLeHHbIM MOMOKOM 100/20 | 8,96 | 9,59 |52,08| 330,47 0,29 | 0,93 |32,42 147,46[144,93| 23,57
577,04 HanuTok 13 nnoaoB BULLHK 200 0,16 | 0,04 | 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 7,35
WToro 3a MongHuk 320 9,12 | 9,63 [69,17| 403,07 0,3 | 3,93 |32,42 164,99|150,93| 30,92
WToro 3a geHb 54,26 | 47,2 262,74 1695,94 | 0,87 |20,26 217,54 466,59|723,11{193,74
000 "Kom6uHaT LWKonbHOro nutaHus” MpunoxeHwne 8 CanlluH 2.3/2.4.3
MpumepHoe MeHI0 U NULLEBasi LEHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6rtoa (nuct 3)

PaumoH: OcHoBHoe 12-u aHeBHOoe MeHIo (BecHa 2022 r [leHb:cpepa Ce30H:BecHa
Hepens 1, neHb 3 Hepens:1 BospacT:c 7 go 11 net
e " MuweBble BelecTBa| OHepre- BuUTaMUHbI (M) MuHepanbHble BeLy
- Mpuem nuwu, HaumeHoBaHve Gnoga acca ) TuecKas (wr)
peL. P 1, A nopuum LleHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

3aBTpak




15 [Cblp nOpuUMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 ] 0,07 | 21 0,1 60 55
209,01Anuo BapeHoe 40 508 | 4,6 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22 | 79,8 | 8,68
173 |[Kawa nuweHHasi MonoYHas ¢ Macriom 200/10 | 8,64 | 12,1 [43,63| 317,98 019 | 13 60 141,06]208,18| 55,76
393,02| Yar ¢ nMoHOM 1 caxapom 200/11/3,5 0,12 | 0,02 | 11,21 45,5 2,83 13,85| 4,01 | 4,21
824 |baToH NWEHWYHbIN 30 2,25 0,87 115,42 78,51 0,03 57 [195] 39
UToro 3a 3aBTpak 504,5 [18,72]20,25|70,54| 539,29 0,26 | 4,2 | 181 210,93|371,49| 78,05
O6ep
102 (Cyn kapTodenbHbIN C FOPOXOM U 250/1 531 | 3,97 (21,68 143,69 0,2 | 638 | 20 44,15 (89,78 | 37,42
3eneHbio ykpona
279,07| TedTenu, TylleHHbIE CO CMETaHHO - 110 8,39 (12,44 (10,37 | 186,96 0,03 | 0,3 |12,54 22,44 86,77 13,81
[TOMaTHbIM COyCOM
314 [Kawa rpevHeBas BA3Kasa C Macriom 150 4,58 | 5,01 |20,64 145,97 0,12 21 17,44 1109,69| 73,48
CMMBOYHBIM
349,03]| KoMnoT 13 cMecu CyxopyKToB 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05
817,02| Xneb mnLIeHWYHbIN 60 4,74 | 1,74 |29,28| 151,74 0,07 12 39 8,4
756 |PxaHon xneb. 30 1,95| 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1
UTtoro 3a O6en 801 25,03 (23,46 (113,94 766,98 0,47 | 7,08 | 53,84 160,61/388,04/|155,26)
MonaHuk
993 |Mniowka "MockoBckas” 100 7,38 | 9,74 60,18 357,9 0,3 9,6 24,16 /63,92 11,26
389 [Cok B accopTMmMeHTe 200 0,6 0,4 | 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18
WToro 3a NMongHuk 300 7,98 |110,14]92,78 494,3 0,34 4 9,6 64,16 | 87,92 | 29,26
WToro 3a geHb 51,73 53,85 |277,26| 1800,57 | 1,07 | 15,28 (244,44 435,7 [847,45|262,57|
000 "KombuHaT LWKOonbHOro nuraxHuns” Mpunoxenne 8 CanlluH 2.3/2.4.3
MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6rntoa (nuct 4)
PauuoH: OcHoBHoe 12-u gHeBHOE MeHo (BecHa 2022 r [leHb:yeTBEPr Ce30H:BecHa
Hepens 1, oeHb 4 Hepens:1 Bo3spacT:c 7 go 11 net
N " MuweBble BelecTBa| JHepre- BuTaMUHbI (M) MuHepanbHble BeLy
o acca () Tuyeckas (mr)
pell. Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve britoga nopLAM LLEHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
42,04 |MopKoBb , NpUNyLLEHHasi C caxapoM. 100 1,35 | 0,1 |12,09 54,66 0,05 | 2,89 27,93154,86| 38,3
790 | 3anekaHka 13 TBOpoOra C pucom u 150/20 |22,22|16,07|39,74| 392,47 0,07 | 0,48 |90,93 232,61/304,03( 37,14
CryLLIEHHBIM MOTIOKOM
350 [Knucenb 200 30,96 123,84 9,33 1,9
824 [baTOH MWEHWYHbIN 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 | 195 | 39
WToro 3a 3aBTpak 500 25,82117,04 (98,21 649,48 0,15 | 3,37 (90,93 275,57(378,39| 81,24
O6ep
96 |PacconbHuk JleHnHrpagckum ¢ 250/1 2,13 | 5,12 | 20,19 135,36 0,09 | 8,43 31,42 73,37 (28,62
3eneHbo ykpona
238,07| Xnebubl pbiGHbIE C COYCOM 20 11,63| 6 6,08 124,9 0,05 | 0,42 | 45,62 23,83165,35| 9,37
CMEeTaHHbIM C TOMaTOM
199 [Mope ropoxoBoe. 150 16,25| 4,41 |32,89| 236,23 0,35 21 77,72 163,23 66,73
646,08| Hanutok n3 anenbcrvHOB 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99| 5 6,23
817,02| Xneb nLIeHWYHbIN 60 4,74 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 8,4
756 |PxaHon xneb. 30 195| 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1
UToro 3a O6ea 781 36,74 (17,59 [119,09] 781,67 0,61 [11,45|66,92 170,46|393,35|133,45
MonaHuk
417,07| N'pebeLlok LWKOMbHbIV 100 8,04 | 9,22 |60,56| 357,38 0,13 | 0,05 | 23,4 21,85|83,42|13,46
386 [HanuToK KUCNOMOMOYHbIV PsixeHka 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 | 0,6 40 248 | 184 28
WToro 3a NMongHuk 300 13,84|14,22168,96| 459,18 0,17 | 0,65 | 63,4 269,85|267,42| 41,46
76,4 |48,85 (286,26 1890,33 | 0,93 | 15,47 |221,25 715,88|1039,1/|256,15,
WToro 3a AeHb 6
000 "KombuHaT LWKonbHOro nutaHuns” Mpunoxenwne 8 CanlluH 2.3/2.4.3
MpumepHoe MeHIo U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNseMbIX 6rtog (nucT 5)
PaunoH: OcHoBHoe 12-u aHeBHOe MeHIo (BecHa 2022 r [leHb:nsTHULA Ce30H:Becha
Hepens 1, oeHb 5 Hepens:1 BospacT:c 7 go 11 net
No " MuweBble BelecTBa| JSHepre- BuTamuHs! (M) MuHepanbHble Bewy
- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6noga acca @ TuHeckasn (wr)
peL. p H, A nopuum LlEeHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
14 |Macno nopLuoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3
280,08 |®pukagenbku U3 roBaguHbl C 80 5,97 | 6,14 | 9,16 115,78 0,03 | 0,65 | 7,24 9,21 [63,22| 9,55
[TOMaTHbIM COYCOM.
203 [BepmuLlens oTBapHas C MacrioMm 180 6,64 | 5,29 [35,39| 215,75 0,07 25,45 20,66 43,99 (13,28
CNBOYHBIM
1 533 [Han co cmopoanHom 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06| 4,02 | 4,91
824 [baTOH MWEHWYHbIN 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 | 195 39
UToro 3a 3aBTpak 500 15,05|19,58|69,75| 515,44 0,13 [10,08|72,69 51,03 [133,73) 31,64
O6ep
88 | u3 cBexen kanycTtbl ¢ kapTtodenem, | 250/10/1 | 1,95 | 6,49 |10,12| 106,69 0,06 (18,82|10,02 52,35(51,78| 23,92
cMeTaHoW 1 3eneHbio ykpona




291,14| MNnoB un3 dwune nTuubl. 230 14,08 |14,44149,49| 384,24 0,08 | 2,25 | 28,64 26,06 |177,85| 72,36
388,05| Hanutok 13 nnoaoB LLMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 23,63 99,76 0,01 | 0,2 21,69 3,4 | 5,46
817,02| Xneb nLIeHWYHBbIN 60 4,74 | 1,74 |29,28| 151,74 0,07 12 39 8,4
756 |PxaHon xneb. 30 195 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 105 | 474 | 141
WToro 3a O6ep 781 23,4 [23,25(126,62] 809,33 0,27 |21,27|38,96 122,6|319,43|124,24
MongHuk
415 [KpeHgenb CaxapHbli. 100 724 | 2,1 (60,99 291,82 0,12 19 18 |78,99|12,18
385 |Moroko kunsidéHoe 200 5,68 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 2,6 40 240 | 180 28
UTtoro 3a MongHuk 300 12,92| 8,37 | 70,2 407,81 02 | 26 59 258 |258,99/ 40,18
WToro 3a geHb 51,37 | 51,2 [266,57| 1732,58 0,6 |33,95]170,65 431,63|712,15|196,06
OO0 "KombuHaT LIKOMBbHOro NuTaHuns" Mpunoxenune 8 CanlNMuH 2.3/2.4.3
MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBNseMbIX 6rtog (nucT 6)
PauunoH: OcHoBHoe 12-1m aHeBHOe MeHIo (BecHa 2022 r [leHb:cy660Ta Ce3oH:BecHa
Hepnens 1, neHb 6 Hepensa:1 BospacT:c 7 go 11 net
\e " MuweBble BewecTBa| JOHepre- BuTaMHbI (M) MuHepanbHble BeLLy
- Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve briroga acca ) TuHeckasn (wr)
peu. p . A nopuuu LIeHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
295,34| KoTnetbl pybneHble U3 UbInnsT ¢ 110 7,18 | 6,54 | 10,8 130,78 0,04 | 0,99 | 27,8 19,1 |38,51 (11,22
[TOMaTHbLIM COYCOM.

312 [KapTogenbHoe nope ¢ Macriom 150 3,14 | 4,5 |20,06 133,2 0,14 | 5,18 | 25,94 43,23 (83,54 | 28,12
376,18|Yan c caxapom 200/11 | 0,1 | 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 4,12 | 4,24
824 |baTOH NWeHWYHbIN 30 2,25 | 0,87 15,42 78,51 0,03 57 [195]| 3,9
WToro 3a 3aBTpak 501 12,6711,94|57,29 387,2 0,21 | 6,22 |53,74 80,02 [145,67| 47,48

O6ep
758,01/Cyn kapTodernbHbIv C pblOHBIMU 12,5/250 | 4,88 | 4,66 |19,85| 140,86 0,13 | 12 30,56 [105,95| 35,65
KOHCepBaMu
243,11| Cocucka oTBapHasi C COyCOM. 100 55 [12,23]| 5,3 153,27 0,05 | 0,85 | 20,04 23,08 168,34 (12,82
309 [MakapOHHble n3genns oTBapHble C 150 5,53 | 4,45 (34,16 198,81 0,06 21 12,79136,99| 9,21
Macrom CrMBOYHbIM
376,19| Komnot 13 kyparu 200 1,04 | 0,06 [25,17| 105,38 0,02 | 0,8 41,82 29,2 | 23,08
817,02| Xneb nLeHWYHbIN 60 4,74 | 1,74 |29,28| 151,74 0,07 12 39 8,4
756 [PxaHou xne6. 30 195| 0,3 [ 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1
UTtoro 3a O6en 802,5 |[23,64(23,44)|127,86] 816,96 0,38 |13,65]41,34 130,75|326,88|103,26)
MongHuk
1 018 |Poxok ¢ noBuAasioM 100 6,75 | 8,17 | 58,29 333,69 0,11 | 0,1 | 20,8 20,1 |70,93|12,07
389 |Cok B accopTUMeEHTe 200 0,6 0,4 [ 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18
UTtoro 3a MonaHuk 300 7,35 | 8,57 |190,89| 470,09 0,15 | 41 | 20,8 60,1 [94,9330,07
WToro 3a geHb 43,66 [43,95|276,04| 1674,25 | 0,74 |23,97 |115,88 270,87(567,48/180,81]
000 "KombuHaT LWKOnbHOro nutaxHns” Mpunoxenne 8 CanlluH 2.3/2.4.3
MpumepHoe MeHIo U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBMAsieMbIX 6ntog (nucT 7)
PauuoH: OcHoBHoe 12-u gHeBHOe MeHIo (BecHa 2022 r [leHb:noHeaenbHNUK Ce30H:Becha
Hepens 2, neHb 7 Hepens:2 Bo3spacT:c 7 go 11 ner
" " MuweBble BelwecTBa| JHepre- BUTaMUHbI (M) MuHepanbHble BeLLy
N Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6noga acca ) Tuseckas (wr)
peu,. P tHa, a nopumu LlEHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
15 [Cblp NOPUMOHHO. 20 5,26 | 5,32 68,92 0,01 | 0,14 | 42 0,2 | 120 11
209,01 [Anuo BapeHoe 40 508 | 46 [ 0,28 62,84 0,03 100 50,22 [ 79,8 | 8,68
175 [Kawa Opyxba BA3kas MOroYHas co 200/10 | 6,08 [11,22|33,48| 259,22 0,1 1,3 60 134,1|157,46| 37,26
CIMBOYHBIM Macriom
378,07| Yan ¢ mornokom 200/11 | 1,55 | 1,62 | 13,36 74,22 0,02 | 0,71 | 10,2 70,94 150,02 (10,88
824 [baTOH MWEHWYHbIN 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 |195| 39
WToro 3a 3aBTpak 511 20,22 (23,63|62,54| 543,71 0,19 | 2,15 |212,2 261,16426,78| 71,72
O6ep
82 |bopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem co 250/10/1 | 1,93 | 5,87 | 9,3 97,78 0,05 |10,15| 10,06 55,73 (54,79 26,35
cMeTaHoW 1 3eneHbio ykpona
290,08| durne kypuHoe TyLleHoe C TOMaTHbIM 100 16,2 | 4,29 | 2,75 114,45 0,04 | 1,92 |61,76 18,04 191,17 | 50,08
coycom
314 [Kawa rpe4yHeBas BsA3Kasi C Macrnom 150 4,58 | 5,01 |20,64| 145,97 0,12 21 17,44 1109,69| 73,48
CNMBOYHBIM
350 [Kucenb 200 30,96 123,84 9,33 1,9
817,02| Xneb nLIeHWNYHbIN 60 4,74 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 8,4
756 |PxaHon xneb. 30 195| 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141
UTtoro 3a O6en 801 29,4 |17,21]107,03| 700,68 0,33 [12,07 93,12 123,04{342,05(174,31
MongHuk
415,04 |KoBpwkka megoBas "Muenka XKy XKy" 100 5,27 | 19,8 | 57,64 429,84
376,18|Yan c caxapom 200/11 | 0,1 | 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99] 4,12 | 4,24
WToro 3a NMongHuk 311 5,37 [19,83(68,65| 474,55 0,05 11,99] 4,12 | 4,24
WToro 3a geHb 54,99 60,67 [238,22| 1718,94 | 0,52 | 14,27 |305,32 396,19|772,95|250,27

OO0 "KombuHaT LIKOMBbHOro NuTaHus"

Mpunoxenune 8 CanluH 2.3/2.4.3



MpumepHoe MeHIo U NULEeBas LEHHOCTbL NPUroToBNsieMbIX 6rtog (nucT 8)
PaumoH: OcHoBHoe 12-u aHeBHOe MeHIo (BecHa 2022 r [leHb:BTOPHUK

Ce30H:BecHa

Hepens 2, oeHb 8 Hepensn:2 BospacT:c 7 go 11 net
N " MuweBble BellecTBa| J3Hepre- BuTamuHs! (wr) MwuHepanbHble Bely
- Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve brntoga acca ) TuHeckasn (wr)
peu. P . A nopuum LleHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak
1 558, [KotneTsbl "CoyHble" U3 une KypuHoro 100 8,98 | 5,44 | 5,18 105,62 0,04 | 1,72 | 59,86 13,89(30,95 | 33,97

06 [c TOMarHbIM COycoM
304,04|Puc oTBapHOM C Macrom . 180 441 | 6,5 |34,78| 215,26 0,04 32,63 7,15 [ 74,74 (26,03
1 533 Man co cmopoauHoi 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91

824 |baToH NWEHWYHbIN 30 2,25 0,87 115,42 78,51 0,03 57 [195] 39
UToro 3a 3aBTpak 510 15,75]12,84 65,03 438,7 0,11 |11,15|92,49 39,8 [129,21] 68,81

O6ep

103 (Cyn kapTodenbHbIN C BEPMULLENbIO U 250/1 2,77 | 2,18 |22,91 122,34 0,1 | 8,84 10 29,47 | 65,7 | 26,56

3eneHbio ykpona
229,04| Pbiba, TyLlEHHas B TOMATE C OBOLLAMU 100 11,94| 8,21 | 3,02 132,96 0,11 | 1,41 |18,35 23,23 (133,83| 25,63

312 [KapTodenbHoe nope ¢ Macriom 150 3,14 | 4,5 [20,06 133,2 0,14 | 5,18 | 25,94 43,23 (83,54 [28,12
349,03| KomnoT 13 cmecn cyxodpyKkToB 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05
817,02| Xneb nLIeHWYHbIN 60 4,74 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 8,4

756 |PxaHon xneb. 30 195| 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1
UToro 3a Oben 791 24,6 (16,93 (107,24 678,86 0,47 |15,83|54,59 172,51|384,87|110,86)

MonaHuk
1 018 [Poxxok C NOBWANIOM 100 6,75 | 8,17 |58,29| 333,69 0,11 | 0,1 | 20,8 20,1 |70,93|12,07

386 [HanuTok kucrnomonoyHbii  Kedpump 200 5,8 6,4 8 112,8 0,06 | 14 40 240 | 190 28
WToro 3a NMongHuk 300 12,55|14,57 166,29 | 446,49 0,17 | 15 | 60,8 260,1 |260,93| 40,07
WToro 3a geHb 52,9 [44,34[238,56| 1564,05 | 0,75 |28,48|207,88 472,41|775,01|219,74
OO0 "KombuHaT LWKOMBLHOro NuTaHuns" Mpunoxenune 8 CanlNMuH 2.3/2.4.3
MpumepHOe MeHI0 1 NULeBas LEeHHOCTbL NPUroToBMsieMbIx 6ntog (nuct 9)

PaumoH: OcHoBHoe 12-u aHeBHOe MeHIo (BecHa 2022 r [leHb:cpeaa Ce30H:BecHa
Hepens 2, neHb 9 Hepens:2 BospacT:c 7 go 11 net
N " MuweBble BelecTBa| JSHepre- BuTamuHs! (wr) MuHepanbHble BeLy
- Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve briroga acca ) TuHeckas (wr)
peu. p L, A nopumm LIEHHOCTb
XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

16 [BeTymHa NOpPUMOHHO 30 6,78 | 6,27 83,55

204,08|MakapOHHble nsgenuns oTBapHble ¢ 200/25/5 (14,16 [ 11,17 (46,95 344,97 0,08 | 0,18 | 72,5 18,09 |1200,03| 26,89
CbIpoM...
376,18|Yan c caxapom 200/11 | 0,1 | 0,03 [11,01 44,71 0,05 11,99] 4,12 | 4,24

824 |baToOH MWeEHWYHbIN 30 2,25 | 0,87 15,42 78,51 0,03 57 [195]| 3,9
UToro 3a 3aBTpak 501 23,29(18,34(73,38| 551,74 0,11 | 0,23 | 72,5 35,78 [223,65| 35,03

O6epn
1567, |Cyn p1coBbIn C TOMATOM, 4YecHokoMm, | 250/10/1| 4,51 | 7,07 |20,49| 163,63 0,03 | 3,2 |15,21 22,63149,48|17,09

01 |cMeTaHoW 1 3eMneHbio ykpona
2 908, |3pa3bl "JleHnBbIE" 13 rOBSOUHBI C 100 9,86 (11,81| 12,4 195,33 0,07 | 3,7 |22,02 38,31 (121,24 18,56

01 |anuomMm, C COyCOM.

302 [Kawa nepnosas paccbinyaTas. 150 513 | 3,91 |35,49 197,7 0,05 21 32,97 (186,9| 24,17
388,05| Hanutok 13 nnogoB LUMNOBHMKA 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 21,69| 3,4 | 5,46
817,02 Xrneb niieHNYHbIN 60 4,74 | 1,74 |129,28| 151,74 0,07 12 39 8,4

756 |PxaHou xne6. 30 195| 0,3 [ 141 66,9 0,05 0,3 1051474 | 14,1
UToro 3a O6en 801 26,87 (25,11 135,39] 875,06 0,28 | 7,1 |58,53 138,1|447,42| 87,78

MongHuk

993 [Mntowka "Mockosckas" 100 7,38 | 9,74 160,18 357,9 0,3 9,6 24,16163,92 (11,26

389 [Cok B accopTMMeHTe 200 0,6 0,4 | 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18
WToro 3a NMongHuk 300 7,98 110,14 (92,78 494,3 0,34 4 9,6 64,16 | 87,92 | 29,26
WToro 3a geHb 58,14 |53,591301,55] 1921,1 0,73 11,33 140,63 238,04(758,99|152,07|
000 "Kom6uHaT LWKonbHOro nutaHus” MpunoxeHwne 8 CanlluH 2.3/2.4.3
MpumepHoe MeHIo U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBnsieMbix 6ntog (nuct 10)

Paumon: OcHoBHoe 12-u aHeBHOe MeHIo (BecHa 2022 r [leHb:ueTBEpr Ce3oH:BecHa
Hepens 2, aeHb 10 Hepens:2 BospacT:c 7 go 11 net
N " MuweBble BelecTBa| J3Hepre- BuTamuks! (M) MuHepanbHble BeLy,
- Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6noga acca 0 Tvieckasn (wr)
peL. p H, A nopuum LLlEeHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

14 |Macno nopLuoHHO 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,09 40 2,4 3

243 |Cocucku OTBapHbIE. 50 4,95 | 8,96 100,44 0,04 13,48154,86| 7,1

174 [Kawa Kykypy3Hasi BS3Kasi MOfoYHasi ¢ 200/10 | 6,57 (10,98 |41,64| 291,66 0,07 | 1,3 60 136,63|140,32( 27,79

Macrom
379,04| KogenHbIi HAaNnUTOK C MOSTOKOM 200 3,9 3,7 [20,17| 129,58 0,04 | 1.3 20 126,08] 90 [15,25




824 |BaToH nuweHWYHbIA 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 [195]| 3,9
WTtoro 3a 3aBTpak 500 17,75|31,76|77,36| 666,28 0,18 | 2,6 | 120 284,29|307,68| 54,04

O6ep
96,03 |PacconbHuk JleHnHrpagckui co 250/5/1 | 2,78 | 2,87 |12,62 87,41 0,1 | 8,45 5 35,82|76,42 (29,07

CcMeTaHoM 1 3eneHbio ykpona
295,33| KoTneTbl pybneHble U3 UbInmnsT ¢ 105 10,63 | 4,55 |12,12| 131,95 0,04 | 0,77 | 40,33 16,25 (45,91 | 35,69
[TOMaTHbLIM COYyCOM.

199 |[[ope ropoxoBoe. 150 16,25| 4,41 |32,89| 236,23 0,35 21 77,72 (163,23| 66,73
646,08| Hanntok n3 anenscuHoB 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23
817,02| Xneb nLIeHWYHbIN 60 4,74 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 8,4

756 |PxaHon xneb. 30 195 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 105 | 474 | 141
WToro 3a O6en 801 36,39(13,89 (117,56 740,77 0,61 [11,82|66,63 167,28]376,96|160,22

MonaHuk
1 027, [BuTyLUKa C M3OMOM. 100 7,69 | 7,58 (54,84 318,34 0,13 30 25,69 90,5 | 14,8

01

385 |[Moroko kunsidéHoe 200 5,68 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 2,6 40 240 | 180 28
UTtoro 3a MongHuk 300 13,37|13,85|64,05| 434,33 021 | 2,6 70 265,69/ 270,5| 42,8
WToro 3a AeHb 67,51 | 59,5 [258,97| 1841,38 1 [17,02[256,63 717,26|955,14|257,06)
OO0 "KombuHaT LKOMBLHOro NuTaHuns" Mpunoxenune 8 CanlNuH 2.3/2.4.3
MpumepHoe MeHIo U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBnsembIx 6ntog (nuct 11)

PauuoH: OcHoBHoe 12-u gHeBHOe MeHIo (BecHa 2022 r [eHb:nATHULA Ce30H:Becha
Hepnens 2, neHb 11 Hepens:2 BospacT:c 7 go 11 net
" " MuweBble BelwecTBa| JHepre- BuTaMHbI (M) MuHepanbHble BeLy
- Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve briroga acca @ TvHeckan (wr)
pedu. p wm, A nopuuu LeHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

42,05 | MopKOBb , MPUMNYyLLEHHAs C Caxapom. 75 1,01 | 0,07 | 9,07 40,95 0,04 | 2,17 20,95|41,15|28,73

790,03| 3anekaHka 13 TBOpora C pucom 1 150/30 | 20,9 |14,37|48,14| 405,49 0,06 | 0,43 | 76,53 175,41|262,93| 32,44
nosmaiom
393,01| Yan ¢ n"MMOHOM ¥ caxapom 200/11/7 | 0,12 | 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 | 4,21

824 [baTOH MWEHWYHbIN 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 | 195 39
WToro 3a 3aBTpak 503 24,28(15,33(83,84| 570,45 0,13 | 5,43 | 76,53 215,91|327,59| 69,28

O6ep
99,19 | Cyn OBOLLHOW CO CMEeTaHoN 1 250/10/1 | 2,05 | 5,2 |11,58 101,32 0,08 |11,67| 30 46,25160,43| 25,17

3eneHbio ykpona.
268,46( WHMuenb 13 roBsanHbl C TOMaTHbIM 100 7,59 | 7,52 |11,06 142,28 0,04 | 0,99 (13,96 16,73 (80,36 | 13,36
coycom...

203 [BepmuLlenb oTBapHas ¢ MacrioMm 150 53 | 3,96 |32,71 187,7 0,06 21,2 17,22136,66 | 11,07

CNMBOYHBIM
797,01 [HanuTok kntokBeHHbIN LLIKOnbHbIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46
817,02| Xneb nLIeHWNYHbIN 60 4,74 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 8,4

756 |PxaHon xneb. 30 195| 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1
UToro 3a Oben 801 21,68(18,74 (114,05 711,6 0,3 |14,09]65,46 113,62 264,9 | 75,56

MonaHuk

701 |Cocucka 3aneveHas B Tecte 50/50 [ 9,72 |14,68|26,87| 278,48 0,19 17,5 27,58 81,57 12,91
376,2| Yan c caxapom 250/14 | 0,13 | 0,03 (14,02 56,85 0,06 14,97| 5,15 | 5,3
UToro 3a MNongxHuk 364 9,85 [14,71(40,89| 335,33 0,19 | 0,06 | 17,5 42,55(86,72[18,21
WToro 3a AeHb 55,81 (48,78 238,78 1617,38 | 0,62 | 19,58 159,49 372,08|679,21|163,05
000 "KombuHaT LWKonbHOro nutaHuns” Mpunoxenwne 8 CanlluH 2.3/2.4.3
MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nucT 12)

PauunoH: OcHoBHoe 12-1 aHeBHOe MeHio (BecHa 2022 r leHb:cy660Ta Ce30H:BecHa
Hepnens 2, nexb 12 Hepens:2 BospacT:c 7 go 11 net
N " MuweBble BelecTBa| JHepre- BuTamuHs! (wr) MuHepanbHble BeLy
- Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve briroga acca ) TuHeckas (wr)
peu. P 1o, a nopumu LlEeHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpak

73,01 | kpa kabauykoBasi. 60 1,14 | 5,34 | 4,62 71,1 91,8 | 42 | 552 24,6 | 22,2 9
289,04| Pary n3 upinnsr . 200 14,74 (13,03|17,53 246,35 0,15 | 10,11 | 28,86 36,75 |158,35( 42,48
376,18|Yan c caxapom 200/11 | 0,1 | 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99] 4,12 | 4,24

824 [baTOH MLWEHWYHbIN 30 2,25 | 0,87 |15,42 78,51 0,03 57 | 195 39
WToro 3a 3aBTpak 501 18,23119,27 148,58 440,67 (91,98 14,36 |580,86) 79,04 1204,17| 59,62

O6ep
88,02 |LLn 13 cBexen kanycTtbl ¢ kapTodenem,| 250/5/1 | 1,79 | 5,64 | 9,75 96,92 0,06 |18,44| 5,02 47,13 (47,85| 23,03

CcMeTaHoW 1 3eneHblo ykpona
256,18|Kotnetbl pbl6HbIEe "[TlobuTensckme” 105 9,97 | 8,08 | 5,92 136,28 0,05 | 0,75 | 64,58 32,61 (124,37 20,25
314 [Kawa rpevyHeBas BsA3Kasi C Macrom 150 4,58 | 5,01 |20,64| 145,97 0,12 21 17,44 1109,69| 73,48
CNMBOYHBIM
349,03 KomnoT 13 cmecu cyxohpyKkToB 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05
817,02| Xneb nLIeHWNYHbIN 60 4,74 | 1,74 129,28 151,74 0,07 12 39 8,4

756 |PxaHon xneb. 30 195| 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141

UTtoro 3a O6en 801 23,09(20,77(97,56| 669,53 0,35 [19,59] 90,9 173,76|383,71|147,31]




MongHuk

417,07 'pebeLuokK LKONbHbIN 100 8,04 | 9,22 |160,56| 357,38 0,13 | 0,05 | 23,4 21,85)83,42| 13,46
385 |Monoko kunsiqéHoe 200 5,68 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 2,6 40 240 | 180 28
WToro 3a MonaHuk 300 13,72|15,49|69,77| 473,37 0,21 | 2,65 | 63,4 261,85|263,42| 41,46
WToro 3a AeHb 55,04 (55,53 215,91 1583,57 |92,54| 36,6 |735,16) 514,65| 851,3 248,39




