
Завтрак

20      Сііірпорцuонно.
40      Яйцо вареное

200/10
Каша дружба вяз14dя молочная со
сливочньім маслом

200/11    Чайс молоіюм
30  ,   `Батоu  пшеничньій

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-259, Белки-6, Жиры-1 I , Углеводы-33

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13
-ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

5JJ Итого за Завтрак
обед

250/10/  Борщ с капустой и картофелем со
1       сметаной и зеленью укропа

100
Филе куриное т:ушеное с томатным

соj;соии

і§О     КаШа ГРеГ:еВаЯ вязкая с масломсливочньім
200      Киёель
60       Хлеб  пшеничньій
30      Ржаной теб.

ккал-544, Белки-20, Жиры-24, Углеводы-63

ккал-98, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-9

ккал-114, Белки-16, Жиры-4, Углеводы-3

ккал-146, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-124, Углеводы-31

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2; Углеводы-14

75-00

80J Итого за О`бед  ккал-701, Белки-29, Жиры-17, Углеводы-іо7

Витаминизаиия 1 - 4 классі,і
200      Сокфруктовьlй (200 jііIл) ккал-68,^Углеводы-16

95-00

200          Итого за Витаминизация 1 -4 классы

Зав. произЁодством

ккал-68, Углеводы-16

МакароваЕ.Е. Бухгалтер -
калькулятор

16-55

Шацкова Т.Ф.


