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Завт_імк
КОтлеты Сочные'Ыз филе куриного с
томатньім соусом

180     Рис отварнойсмаслом.
200     Чайсо смородиной
30     Батон пшеничный

ккал-106, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-5

ккал-215, Белки-4, Жирщ7, Углеводы-35

ккал-39, Углеводы-1 О

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углероды-15

510
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100
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Итого за Завтрак
QФ

Суп картофельный с вермuш,елью и
зеленью укропа
Рьіба, тушенная в томате с овощами
Ка[ртофельное niope :  маслом
сливочньім и \ с зелё_н1,ім горqшtюм
Компот`шLесuсухофрутов
Х].еб  пшенuчhый
Ржаной теб.

ккал-439, Бет1ки,16, Жиры-.13, Углеводы-65

ккал-122, Белки-3 , Жиры-2, Углеводы-23

ккал-133,Белки-12,\Жиры-8,Углевоіiы-3

ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-72, Углеводы-18

ккал-152, Белки-5, Жиры-2э Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

7S_00

801'

200     Морс

' Итого за Обед  ккал-683, Белки-25, Жиры-17, Углеводы-іо8

Витаминизаиия 1 - 4 классы
Клю кВенный П1юльньій"                   Fжап-б2 , УгтFеводы15

95-00

200          Итого за Витаминизацщя 1 -4 классы

Зав. производство

ккал-62, Углеводы-15

-:±```_   __ Бухгалтер -
каjlькулятор

16-5 5 ,

Шашва Т.Ф.


