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ОО "Комбицат школьного ,питания"
[БОУ  Шюла № 178 г.о.Самара

Меню дневною рациона
на  27.04.2022

ыход (г)
#`г. са

Наименование бjтюда

Завт_і>ак_

30      Ветчина порционно
200/25/  Макаронные изделия отварные с  '

5       сыром-.            ,                           '
200/11    Чайс  сахаро;

3'О     Батон пшеничный
50J Итого за Завтрак

Q®
250/10/  Суп рисовьій с томqтом, чесноюм,

1       сметаной и зеленью укропа

100
Зразьі ''Ленuві,іе" иЗ говядины с яйцом, с
соусоLм.

150      Каша перловая qязкая
200   ] ` Напитокиз плодов шиповtшка
60     ,  Хjіеб  пшеничный
30      Рэtёаной тёб.

'801 Итого за Обед

'КОмбинат

шленного района

согласовано:
директор МБОУ Ш1ф
г.о.Самара

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вI1тамины (мг), м1Iкроэлементы (мг)

жал-84, Белки-7, Жиры-6

ккал-345, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-47

`ккал-45, Ущеводы-11      ,

жал-79,Белки-2,Жиры-1,УГлеводы-15
ккал-552, Белки-23, Жирш18,Углеводы-73

ккал-164, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-20

жал-209,Белки-11,Жирч-1l,Углеводы-17

ккаjl-126, Белки-3, Жкры-4, Углеводы-20

ккал-100,Белки-1,Утлеводы-24\

ккал-152, БеLюI-5, Жкры-2, Ушеводы-29

ккалі67, Белки-2, Углеводы-14
ккал-817, Белки-26, Жиры-24,

ВитаМинизаиия 1 - 4 класс_ы_
100    \ Ябломо свежее (нарdка_)_
J00          Итого за Витаминизация 1 -4 классы

ккал-44,У1леводы-10
ккал-44,Углеводы-10

Углеводы-124

75-00

95-00

16-55

ацкова Т.Ф.


