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Завтрак
Масло порционно
Сосиски отварніііе.
Каша кукурузная вяЬкцр молочная с
маслом
Кофейньій напиток с молоюм
Батон пшеничный

ккал-66,, Жиры-7
ккал-100, Белки-5, `Жиры-9

ккал-292, Белки-7, Жиры-11, Углеводы-42

ккал-і 3o, Белки-4, Жиры-4, углеводы-2o

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

500

250/5/1

105

1S0

200
бо
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Итого за Завтрак  ккал-666, Белки-18, Жиры-32, Углеводы-77

обед ,
Рассольнuкйенui+градскuйсосметаной
и зеленью укропа

Котлеты рубленьі,е ,ui цыплят с   '
томатнЬім соусом..
ПtЬре гороховое.
НапитЬк из  апельсинов `
Хлеб  пшеничньій
Ржаной теб.

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

ккал-206,Белки-16,Жйры-10,Углеводы-і2

ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Углеводы-З3
Z  кkал-67, Углеводы-17

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углев,оды,14

75-00

80J

200     Сокв ассортименте

Итою за Обед ккал-815, Белки42, Жиры-20, Ушеводы-і і 8
Витаминизаиия 1 - 4 кл_а_с_€ы

ккаji-136,Белкиil,Ушеводы-33

95-0'0

200           Итого за Витаминизация 1 -4 классы ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Бухгалтер -
калькулятор

16-55

Шацкова Т.Ф. \


