
75

150/30

200/11/
з'5

МорIювь , припущенная F сахqром.
Запеканка из творогd с рисом  и
повидлом
Чай с мLмоhом и  ccLxapom

30      Батон пшеничньій

ккал-41 , Белки-1 , Углеводы-9

ккал-405, Белки-21, Жиры-14, Углеводы-48

ккал-46, Углеводы-11

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углево\ды-15

499,5 ИтогЬ за Завтрак
Qш

250/1    Cyh овощной`с зеленью укропа
IIIнuщль из говядиньі с томатньім
соJ,соuи .
Вермишель отва[рная с ]vLаслом
сливочньім

200      Кисель
60      Хлеб пшеничный
30       Ржаной `хлеб.

ккал-570, Белки-24, Жиры-15, Углеводы-84

` ккал-85, Белки--2, Жиры-4, Ушеводы-11

ккал-164, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-13

ккал-188, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккат1-124, Углеводы-31

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

80,

200       Согк

Итого за обед ккал-780, Белки-23, Жиры-18, Углеводы-131

Витаминизаиия 1 -,4 клас,сь_і_

(200 м11) ккал-68, Углеводы-16

95-00

200  \       Итого за Витаминизация 1 -4 классы

Зав производствомй&

ккал-68, Углеводы-16

Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

16-55

''    ШацковаТ.Ф.


