
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки
витамины (мг), м1Iкроэл

Завтрак
30      Ветчuнапорцuо!+но

200/25/  Макаронньіе изделия отварньіе с
5        сь,ром. "

2Q0/11'   Чайс  соtхаром
30     Батон пшеничный

ккал-84, Белkи-7, Жирьi-6

ккел-345 , Белки-14, ,Жиры-11, Углеводы-47

ккал-45, Углеводы-11

ккал-7\9, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

50J                                                      `   Итого за Завтрак  ккал-552, Белки-23, Жиры-18, Углеводы-73`оQФ
250/10/  Суп рисовьій с гпоматом, че€ноком,

1       сметанойиЗеленьюукропа
-100

\ Филе tqірuное тушеное с томатньім
•   соуса„

1SО     Кашаперловаявяжая
200      Напиток ш іiлодов uiuповнша
60       Хлеб  пшеничньій
3 0      Ржаной хлеб.

ккал-164, Белки-5, `Жиры-7, Углеводы-20

ккал-192,Б-елки-1З,Жиры-15,Углеводы-3

ккал-126, Белки-3 , Жиры-4, Углеводы-20

ккаj]-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-152`, Белки-5, \Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

80, Итою за Обед  ккаjl-801, Белки-27, Жиры-28, Углеводы-і і і

Вuтаjішнuзаuuh 1 - 4 классьі
200      Морс  вuшневь.ій ШIюль_н,ьIй"                         тскат1-66,Углеводы-і6

95-00

200           Итого за Вйтаминизация 1 -4 классы ккал-66, Углеводы-і6

Зав. производством


