
ООО "КОмбинат школ,ьного питания"

МБОУ Школа № 178 г.о.Самара
Mem дневного ра

сон

Т.Н.Акрискина

•самара
:пl-дL1с

НаименоваI]ие блюда f), углеводы (г),
оэлементы (мг)

Сiоимость
питания

(руб)

0
J0

200/10

200
30

Завтрак
Масло порциото
Сосиски отварньіе.
Каша Ivіvрузная вязкая молочная с
маслом
Кофейньій нdпuток с молокам    \
Батон пшеничньій

ккал-66, Жиры-7
ккал-100, Белки-5, Жиры-9

ккал-292, Белки-7, Жиры-11, Углеводьi-42

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

500

2S`0/5/1

JJ0

150

200

бо
j0

Итого за Завтрак
Q@_

Рассольник Ленинградский со сметаной
и зелені,ю  укропа  `
Коі'плетьі рубленые из цыпля; с
то,матні,ім соусом.
ПIоре гороховQе.
Наfiuток из  апельсинов
Жеб  шшенiічнIIій
Ржаной хлеб.

ккал-666, Белки-18, Жиры-32, Углеводы-77

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

ккал-165, Белки-8, Жир'ы-10, Углеводы-12

ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-67, Углеводы-17

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

806 Итого за Обед  ккал-774, Белки-34, Жиры-19, Углеводы-і і 7

Вuтсtмuнuзаuuя 1 - 4 классы
100      Яблою свежее (нарезка)               __    _________ ` __к_Fг44,У"еюIты"

_ 7S-00

95-00

J00           Итого за Витаминизация 1 -4 классы ккал-44, Углеводы-іо

Е ,Е.                                      Бухгалтер -
калькулятор

_        16-55

#ШацюваТФ


