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Завтрак

Морювь , припущенная с сахаром.
Запеканш из творога ё рисом  и
повидлом
Чайслимоном и сахаром   і

Батон пшеничньій

75

150/30

200/11/
з,J
30

ккал-4 1 , Белки- 1 , Углеводы-9

ккал-405,Белки-21,Жиры-14,Углеводы-48

ккал-46, Углеводы-11

ккал-79, Белки-2, -Жиры-`1, Углёводы-15

499'5 Итого за Завтрак
QФ

2S\0/1    Суп овощной с зеленью укропа
Шницель из говядины с томатньім
соусом .
Макаронньіе u3делuя отсарньіе с маслом
сливочиым

200      Кuселі.
\ 60     ' Хлеб  пu.енuчный
30     ,Ржаuойтеб.

ккал-570, Белки-24, Жиры-15, Углеводы-84

ккал-85, Fелки-2, Жиры-4, Углеводы-11

ккал-164, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-13

ккал-199, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34

ккал- 124, Углеводы-3 1

ккал-l 52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-2g

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
19, Углеводы-132

7S-00

80J Итою за \Обед  ккаjl-791, Белки-23, Жиры-
\    Вuтам_u_нuзаuuя 1 -4 классьі

;;;тЧКйl"юТ=:::::::#н:Lі-4ша"i=.=::=:==:200,

95-00

16_55

ШацкЬва Т.Ф.Зав. производством МакароваЕ.Е. Бухгаjтгер -
калькрор


