
зqвтрак
60  _\   Свекла отварнаF..
200       Рагушцьишят.

200/11    Чайс  сйаром
30      Батон пйенuчніIій
50J Итого за Завтрак

зав.

ккал-25, Белки-1, Ушеводы-5

ккал-246,Белки-15,Жиры-13,Углеводы-18

ккал-45 , Углеводы-11

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15
ккал-3 94, Белки-18, Жиры-14, Углево

Макарова Е.Е. БухгаJIтер -
калькулятор

ы-49                   75-00

Шацкова Т.Ф.


