
10      Сьірпорцйонно
100      Сарделькd'отварная  с соусом.

180
Макаронньіе шделия отварньіе с маслоWL
сливочиьім

200     Кофейньійнапиток с молоюм
30     Батон пшенdчный

ккал-34, Белки-3 , Жиры-3

ккал-1\35,Белки,-6,Жиры-10,Углеводы-5

кkал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-79,Белки-2,Жиры-1;Углеводы-15\

S20

250/1

Итого за Завтрак  ккал-616, Белки-21, Жиры-23, Углеводы-82

обед
Суп картофельньій`с клёщIамu и
зелеиью укропа

110      Колобки ш мяса щыплят ШIіюльні,іе."
150     КОіртофельное піоре с маслом
200      .НапuтЬкuз  апельсufюв
60       Хлеб  пшеничнііій
3 0      Ржаной хлеб.

ккал-144, Белки-4, Жирр1-4, Углеводы-23

ккал-119, БелкиТ 10, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20 '

ккал-67, Углеводы-17

ккал-152, Белки-5, Жирыт2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

80J Итою За Обед  ккал682, Белки-24, Жиры-15, Углеводы-і і3

Витаминшаиия 1 = 4_кл_а_сi±ь±
200`    Морс клюквенцрі_Ё Шюльный" ккал-62, Углеводы-15

95-00  ,

200           Итого за Витамйнизация 1 -4 классы ккал-62, Углеводы-15

Зав. производством Макарова Е.Е`                                   Бухгаrггер -
кальку"тор

16-55

Шацкова Т.Ф.


