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Стоимостьпитания
выход Наименование блюда

(г) витамины (мг), микроэлементы (мг)
(руб)

Завтрак
15      Ветчина порцuонно.

_200/10
Каша геркулесовая вязкая с маслом
сливочньш

200/11    Чайс моломом
30     Бdтон` пшеншный
55      мафф_щщЁ

ккал-42, Белки-3 , Жиры-3

ккал-303, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-3 8

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Угле-воды-13

ккал-79,Белки-2,Жиры-1,'Углеводы-15

ккал-268,Белки-3,Жиры-13,Углевdды-35

52,

2S0/1

110

150

200
бо
30

Итого за Завтрак
Q424

Борщ с капусiпой и картофелем с
зеленью укропа
Коі'плеты  рубленьіе из цьіплят с
то.матньім соу сом.
Рис дтварной с маслом
Напиток uз\ чёрной сморdдuны
`Хлеб  пшеничньій

Ржаной ж;еб.

ккал-766, Белки-19, Жиры-32, Углеводы-101

ккал-104, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-13

ккал-176,Беhки-9,Жиры-10,Углеводы-l1

ккал-203 , Белки-4, Жиры-5, Углеводы-36

ккал-68, Углеводы-17

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67,Белкil-2,Углеводы-14

7S-00

80J Итою за обед ккал-769, Белки-21,` Жиры-22, Углеводы-і2і

Витаминизаиия 1 -4 кл_а_сЁ±ь±
200      Сокфруктовьій (200 м]!)_ ккал-68, Углевdды-і 6

95-00

200        ,  Итого за Витаминизация 1 -4 классы ккал-68, Углеводы-і6

зав. Макарова Е. Е.                                  Бухгалтер -
калькулятор

16-55

Шацкова Т.Ф.


