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Sавтрак
10      Сырпорционно
40      Яйцовщ]еное.

200/10   Каша пшенная
. 200/11/

j,5 чайс

30     Батн

молочная с маслам
ц  соЕхаром

ккал-34, Белки-3, Жирь1-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-318, Бедки-9, Жиры-12, Углеводы-44

ккал-46,Угhеводы-11

Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

504,s

250/1

jJ0

150

200

бо
-30

Итого, за Завтрак
QФ

Суп картофельньій с горохом и зелені,ю
укроlш
Тефтелu, тушенные со сметанно -
томатні,т соусом
Кашагречневаявя:кая€маслом
слuвочніI"
Компот из смеси сухофруктов
Jqіеб пшеншнt,ій
ржо"'й хлеб.

ккал-539, \Белки-19, Жиры-20, Углеводы-71

ккел-144, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-22

ккал-166, Белки-8, Жиры-10, Углеводы-10

ккал-140,,Белки-4, Жиры-4, Углеводь1-21

ккал-72, Углеводы-18

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

80J

100      Апельсин

Итою за Обед  ккал-739, Белки-25, Жиры-21, Углеводы-і і4
. , Витамшизаиия 1 - 4 классьі

ккал-38,Белки-і,у"6воды-8

95-00

ккал-3 8, БегIkи-1, Углеводы-8

Макарова Е.Е.                                 Бухгалтер -
калькулято

J00          Итого за Витdминизация 1 -4 классы

Зав. производством

16-55

Шацкова Т.Ф.


