
Завтрак_
'  10      Масло порционно            `                              ккал+66,жиры-7

80

_180
-2oo

30

Фрикадельки і!з говядиНЪі С ТОМаТНЬТ     ккдлАі6,Беl[ки.6,жиры-6,Угтіе;вод:ы-9
соусом.
Вермишель отварная с маслом
слuвочньі]vі
Чайсо смородиной   -
Батон пшеничный

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-3 5

ккал-3 9, Углеводы-10

ккал-79, Белки-2, Жиры-1,;Углеводы-15

500 Итого за Завтрак ккал-515, Белки-15, Жilры-20, Углеводы-_70

QФ
25oііоі   Щи из свежей капусТЬі С КаРТОфеЛеМ>      ккы+іо7,Бетгкm.2,укиры-6,угTісвоIгьШ
'    1       сметаной и зеленью укропа.
2;0/20  -П;ов ію филе птщ;і ;о Свежим огурцом  ккал-З87 ,Бет[кш14,Жиры-14,Угпевод:ы5o

200        Напиток из плодов  шиповника                ккаті-100,Бет"~1, Угт1еводы-24
бо         Хпеб  иие#ичItь!j3     ,                                                  ккал+152, Белки-5, Жиры-2, УгтLеводы-`29

jO        Ржлиой j#zеб.                                                              ккал-67, Белки-2, Углеводы-і4

75-00

80J

200     Сокв ассортименте

йтого за обед  ккал-812, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-і27

Витаминизаиия 1 -4 классы
ккал-13 6, Белки-1, Углеводы-3 3

95-00

200          Итого за Витаминизация 1 -4 классы

3ав: производством

ккал-13 6, Белки-1, Углеводы-3 3

МакароваЕ.Е. Бухгалтер -
кальку7іятор

16-55

Шацкова Т.Ф.


