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Итого за Завтрак
QФ

Суп картофельньій с вермuшелі,ю и
зеленью укропа
РіIіба, тушенная в тЬмате с овощами
Картофельнде пюре с маслом
слuвочні,ім и с зелёньім горошком
КОмпот`uз смеси сухофруктов
Хлеб` пшенuчні,ій
Ржаной хлеб.,

Итого за Обед

200      Морс\

ккал-439, Белки-16, Жиры-13Углеводы-65`

ккал-122, Бел\ки-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-133 , Белки-12, Жиры-8, Уfлеводы-3

ккал-137, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-72, Углеводы-18

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

ккал-683, Белки-25, Жиры-17, Углеводы-108                  95-00

В___u_тамuнuзаuuя1-4класс_ььі

клюквённііій Ш1юльный"
200          Итого за Витаминизация 1 -4 классы

3ав. производство

ккал-62, Углеводы-15

ккал-62, Углёводы-15

mЕ=шЁiii. Бухгалтер -
калькулятор

16-55

АіШацковаТФ


