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Наимецование блюда эн. цен. (ккал), бел
витамIшы (мг), м

Завтрак
30      ВетчинапорциОнно

200/25/  Макаронньіе изделия отварньі,е с
5        сыром...

200/11    Чайс  сахаром
30      Батон  hшенuчніIій

ккал-84, Белки-7, Жиры-6

ккал-345, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-47

ккал-45,,Углеводы-11

ккал-,79,, Бещи-2, Жиры-1, Уmеводы-15

50J Итого за Завтрак
QФ

250/10/  Суп рисовый с томатq]vі,  чесноіюм,
1       сметаной и зеленью укропа

100
Зразьі Ленuвьіе'uз говядиньі с яйцом, с
соJ,сdи`.

1SО      Кашаперловая вязкая
200      Напиток из плодов  шиповника
60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.

ккал-552, Белки-23, Жиры-18, Углеводы-73

ккал-1б4, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-20

ккал-209, Белки-11, Жиры-11, Углеводы-17

к'кал-126, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

60J Итого За обед  ккал-817, Белки-26, Жиры-24, Ушеводы-і24

В;uтамuнuзашu_я_ 1 - 4 классііі
200       Сок фруктовьій (200 мл)                                    ккfігі-68,Vгтгеводы-16

95-00

200           Итого За Витаминизация 1 -4 классы  ккал-68, Углеводы-і6

Зав. производством Макарова Е.Е.                                   Бухгаtlтер -
калькулятор

16-55

Шащова Т,Ф.


