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Завтрак
Масло парцuонIю
Сосиски отварньіе.
Каша іqікурузная вязкая молочная с
маслом
Кофейнt;ій напиток с молоком
Батон  пшеничньій

ккал-66, Жиры-7

ккал-100, Белки-5, Жиры-9

ккал-292, Белки-7, Жиры-11, Углеводы-42

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

5ОО                                                Итого за Завтрак
оQ9gф_

250/5/1

J,о

Рассольник Ленинградский со сметанрй
и зеленьіЬ  укропа
Котлеты рубленые из цыплят с
ТОМаТНЬlМ СОУСОМ.

150      Пюрегороховое.
200      Напиток из  апельсинов
60    і   Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хле5.

ккал-666, Белки-18, Жиры-32, У1`леводы-77

ккал-87, Белки-З, Жиры-3, Углеводы-13

ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

ккал-236, Белки-16, Жи`ры-4, Углеводы-33

ккал-67, Углеводы-17

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75_00

806 Итого за Обед  ккаJЕ-785, Белки-35, Жиры-20, Углеводы-і і7

Витаминизаиия 1 -4 классьі
200      Морс  вuшневі,ій Школі.ні,ій"                        кк"-66,Угтіево|Iы-16

95_00

200            Итого за Витаминизhация 1  -4 классы  ккал-66, Углеводы-і6

Зав` прои3родство акарова Е.Е.                                       БухгатIтер -
калькулятор

16-55

L/ШацковаТФ


