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Завтрак
10      Сырпорционно
40      Яйцовареное

200/10  Каша пшенная молочная с маслом
200/11/

з'5 Чdй с лимоном и сахаром
30      Батон пшеничньій

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-318, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-44

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-79,Белки-2,Жиры-1,Углёводы-15

504'5

250/1

J,0

1S0

200

бо
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Итого за Завтрак  ккал-539, Белки-19, Жиры-20, Углеводы-7і
обед

Суп картофельньій с горохом и зелені,ю
ук1'опа
Колобки из мяса  ці,іплят  Ш1кольные."
Каша гречневая вязкая с маслам
слuвочні]ім
Компот из смеси сухофруктов
Хjіеб пdеншньій   ,
Ржаной теб.

ккал-144, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-22   -

ккал-119, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-10   \

ккал-146, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-21

`  ккал-72, Углеводьi-l 8

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14      `

75-00

80J

100     ПлfошfQа  Мосіювская"
200     Сокв ассортuм2_н_те___

Итbго за Обед  ккал-700, Белки-27, Жиры-15, Углеводы-і і4

полдник
ккал-3 5 8, Белки-7, Жиры--10, Углеводы-60

ккал-13 6, Белки-1, Уmеводы-33

95-00

300 Итого за Полдник ккал494, Белки-8, Жиры-10, Ушеводы-gз
Витамицизаиия 1 - 4 классьі

200     Морс  клIоквенньій ШIfольньій" kкаtl-62, Углеводы-15

40-00

200           Итого за Витаминизация 1 -4 клас6ы ккаjl-62, Углеводы-і5

Макарова Е. Е.                                 Бухгалтер -
калькулятор

16-55

Шацкова Т. Ф.


