
ООО "Комбинат школьного питания " Утверждаю :
МБОУ Школа № 178 г.о.Самара

Меню дневного рациона
наФfЧ2022

Генеральный

Школьного

Согласовано:

Наименование блюда (ккал), белки

З_автрак
100     Морюві. , припущенная с сахаром.

і5oі2o   ЗаПе{:{НКа из тqорога с рисом исгущённьім молоком
200      Кисель
3'О      Батон пшеничньій

ккал-55, Белки-1, Углеводы-12

ккал-392, Белки-22, Жиры 16, Углеводы-40

ккал-124, Углеводы-31

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, УглевQды-15

J00                                               Итого за Завтрак

Q4еф

25oіі    РаССОЛЬНик Ленинградский с зеленью
укропа

9o        ХЛеб`ЦЬ1,РЬ1бНЬіе с соусом сме,танньім стомаrгюм
180     Пюре гороховое..
200      Напиток из  апельсинов
60       Хлеб  пшеничньій
3 0      Ржаной хлеб.

ккаjl-649, Белки-26, Жиры-,17,Углеводы-98

ккал-13 5, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-125, Белки-12, Жиры-6, Углеводы-6

ккал-292, Белки-20, Жйры-6, Углеводы-40

ккал-67, Углеводы-17

кkал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

8,J

200

Итого за Обед  ккал-838, Белки-40, Жиры-19, Углеводы-і27

`     Витамцнизаиия 1 -4 классфі_
С±g!±__фруіdповьій (200 мл)                                 шаI+б8,у"евощы-і6

95-00

200           Итого за Витаминизация 1 -4 классы ккал-68, Углеводы-і6

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер >
калькулятор

16-55

Шацкова Т.Ф.


