
180
Вермишель отварная е маслом
сливочньім

200     Чайсо смородиной
30     `Батон пшеничньій

ккал-216, Белки,-7, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-39, УглеводЬ1-10

ккал,-79, Белки-2, Жиры-1 > Углеводы-15

500 Итого `за Завтрак
обед

250/10/  Щи из свежей капустьі с картофелем,
1        сіI!Iетаной и зеленьіо укррпа.

230/20
Плов  из  филе птицы со свежим

огурцом
200\      Напитокиз г'tлодос шuповнukа
` 60       Хлеб  пшеничнііій
3 0       Ржаfюй хлеб.

ккал-515, Белки-15, Жиры-20,У1леводы-70

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, У"еводы-10

ккал-387, Белки-14, ЖиЬы-14, Углевоjiы-50

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Упеводы-14

75-00

80J

200     Сокв ассортшенjщ±

Итого за Обед ккал-812, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-127

Вuтамuнuзquuя 1 - 4 классы
ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

95-00

200          Итого за Витаминизация 1 -4 классы ккал-13`6, Белки-1

эт"щмкжожыНNМ4# карова Е.Е.

Углеводы-33

Бухгалтер -
калі,кулятор

16-55

.    ШацковаТ.Ф.


