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"Комбинат школьного питания"
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*/'
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
СТОИМОСТЬ
питания

(руб)
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80
200/11/

з,5
•30

завтраJ<
Котлеты Сочньіе'hз филе куриного с ккал-106, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-5томатньім с`оусом
Каша гречневая рассіIіпчатая  с  маслом   ккал-292, Бепки-10,Жиры-] ,УгтIево|Iы-46

Ча'й с лимоном и  сахаром                            ккгLп-46, Угле;воды-Н

Биmо#  ииеItиUItь;й                                                  ккал-79, Белкй-2, Жйры-1, Углеводы-15
524,5

250/1

Итого за Завтрак  ккаJI-522, Белки-22, Жиры-14, УГлеводы-78

обед
Суп картофельньій с вермишелью и ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Ушеводы-23
зеленью укропа

23oі3o    ПЛОВ   иЗ О1hВаРНОй  ГОВЯдuНЬl СО СВеЖЪLМ   кк".372,Бетгкш.із,ук.иры.і4,уггіе;воды-47огурцом
200      Кисель
60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.

ккал-124, Углеводы-31 '

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14\

60J                                                                    ИтогТо за Обед  ккал-837, Белки-22, Жиры-19, Углеізоды-і45
Итого за день  ккал.1358, Белки-44, Жиры-32, Углеводы-223

Зав.  производством

#гМаКароваЕЕ
Бухгалтер -
каjтькулятор

189-42

Шацкова Т`Ф`


