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завтраЕ
Морювь , прu`пущенная с сахаром.
Запеканка из творога с рисом и
СГУ ЩёННЫМ МОЛО1ЮМ
Чай со смородиной
Батон  пшенuчні.ій

Итого за Завтрак
обед

250/10/  БОрщ с капустой и картофелем со
1 '     сметанойизеленьюукропа

100      Рьіба,тушеннаiв томате с овощами
150     Картофельное пюре с  маслом

200     КОмпот из смеси сухофруктов.
60,   `   Х]ъеб  пйеничный
30'       Ржаной хлеб.

Итого за обед
Итого за день

Зав. производством

ккал-55 , Белки-1, Углеводы-12

ккал-392, Белки-22, Жиры-16, Углеводь1-40

ккал-3 9, Углеводы-10

ккал-79, Белки-2-, Жиры-1 , Углеводы-15

ккал-565, Белки-26, Жиры-17,Углеводы-77

ккал-98, Белки-2, ЖирЬі-6, Углеводы-9

ккал-133, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-3

ккал-13З , Белки-3 , Жиры-5, Углеводы-20

ккал-92, Углеводы-23

ккал-1 `52, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-674, Белки-24, Жиры-21 Углеводы-99

ккал-1239, Белки-50, Жиры-38,

Макарова Е.Е.
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Бухгалтер -
каjіькулятор

Шацкова Т.Ф


