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116
Омлет натуральный с маслом

СЛuВОЧН11lМ

200/11    Чайс  сахс[ром
30      Батон  пшенuчньіd   ,`

'  1`00      Яблою свежее (ішрезка)

ккал-227, Белки-11, Жиры-20, Углеводы-2

ккал-45, Углеводы-11

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-44, Углеводы-10 \

5,07
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Итого за Завтрак
QФ

Cjn рисовьій с томdпюм,, чесноюм и
зеленью укропа
Бuточкd из говядины с томаhтьім

с_оJ,сdл4.

Пюре гороховое.
кисель
ХJгеб  пшенuчні,ій
Ржаной теб.

ккат1-495 , Белки-18', Жирьі-30, Углеводы-38

ккал-143, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-149, Белки-9, Жиры-10, УглеводЬг-6

ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-124, Углеводы-3і1

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы`-29

ккал-67, Белки-2, Углеводыгі4

80J                                                   Итого за Обед ккал-871, Белки-36, Жиры-22, Углеводы-134

Итого за депь
`  зав  производствомg2z2

ккал-і 366,Белки-54,Жиры-51, Углероды-172             j89-42

Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулято

Шацкова Т.Ф.


