
Завтрак
40      Ветчина порцuОнно.

200/25/  Макаронньіе изделия отварні,іе с
5         сь1ром...

200     Кофейньійнапитоксмолоком
Батон пшеничньій

ккал-111, Белки-9, Жиры-8

ккал-345 , Белки-14, ,Жиры-11, Углеводы-47

ккал-13О, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20 `

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

500 Итого за Завтрак
обед

250/10/Щuuзсвежейкапусті,іскартоф=ем,
1       сметаной и зеленью укропа

230/30   Плов й филе птицьі со свежім огурцом.
200    ,   Компот,uз  кураги
60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.

ккал-664, Белки-29, Жиры-24, Углеводы-83

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-3 88, Белки-14, Жиры--14., Углеводы-50

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за обед  ккал-818, Белки-24, Жиры-23, Углеводы-і2g

Итогb за день  ккал-1483, Белки-53, Жиры-47,

энв прожККОЫСХН"  4#акарова Е,Е. Бухгалтер -
калькут1ятор
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Шацкова Т.Ф,


