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ккал-209, Белки-11, Жиры-1 1, Углеводы-17

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-62, Углеводы-15

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белкй-2, Углеводы-14

80j,5                                                              Итого за Обед` ккал-804, Белки-29, Жиры-24, Углеводы-і і 8
Итого за день  ккал-1432, БеJ]ки-58, Жиры-41, Углеводы-208            j69.42

Макарова Е.Е.                                   Бухгалтер -
калькулятор

Шацкова Т,Ф


