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менование _блюда эн. Ilен. (ккал), белк
витамины (мг), мик

40
20

200/10

200

30

зрвтрак
Яйцо вареное
Сьір юорцuонно.
Каша геркулесовая вязкая с маслом  ,
слuвочньіjvі
Чай со смородиной
Батон  пшеничньій

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-303, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-3 8

ккал-39,Углеводы-10

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

500 Итого за Завтрак
QФ

12,5/25   Щи из свежей капусті,і с картофелем,
0/10/1    ці,іплятаjlііu, сметаной и  укропом

105
Котлетьі рублені,іе из цьіплят с соусом
томатні,ім

150     Рисотварнойсмаслом
2ooГ    напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.

ккал-553, Белки-21, Жиры-24, Углеводы-63

ккал-117, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-206,Б;лки-16,Жиры-10,Углеводы-12

ккал-203, Белки-4, Жиры-5,, Углеводы-36

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-152,,Белки-5, Жиры-2, Ушеводы-29   '

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

8J8,5                                                               Итого за Обед  ккал-844, Белки-32, Жиры-24, Углеводы-і 26
Итого за день  ккал-1397, Белки-53, Жиры-48, Углеводь1-і 89

/'

знлтрмк№жШ"6Z#МаItарова Е`Е.                                     Бухгалтер -
калькулятор

189-42

Шацкова Т.Ф.


