
30      Бdтон пшеничньій ккал-79,'Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

S04,5 Итого за Завтрак  ккал-554, Белки-15, Жиры-21, Углеводы-77-QФ
2S0/10/  Борщ с капустой и картофелем на

1       курином буліэоне со смершной и укропом
1

105      Коі,Iіілетьі рьібньіеГ  'Пюбuтельскuе"
` 150      Пюрегороховое.
200     Напитокиз плодов вишни
60       Хлеб  пul,енuчньій
30       Ржаной\хлеб.

ккал-182, Белки-7, Жиры-11, Уfлеводы-14

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углев-оды-6

ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-73 , Углеводы-17

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белкит2, Углеводы-гі 4

Итого за обед ` ккал-802, Белки-38, Жиры-22, Углеводы-і і3
Итого за день  ккал-1355, Белки-53, Жирр1-43, Углеводы-і9o

Зав  производствомg;jz Макарова Е.Е.                                   Бухгалтер -
калькулятор

Шацкова Т.Ф.


