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Завтрак
Вареники ш творога со сгущенньім
молоком
кисель
Батон пшеничньій
Яблою свежее (нарезка)

ккал-348, Белки-19, Жиры-11, УгтIеводы-43

ккал- 124, Углеводы-3 1

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-44, Углеводы-1 0

500 Итого за Завтрак  ккал-594, Белкч-22, Жиры-12, Углеводы-іоо

QФ
14/250/  Суп картофельный с рьібньіми

1       фримадельками и укропом
110

150

200
бо

Биточки из говядиньі с томатньім
соJ'с".
Каша гречневая вязкая с маслом
сливочньш
Напuі'I'юк клюквенньій 111юльньій
JЫеб  пшеничньій

30      Ржаной хлеб.

ккал-1`17, Белки-4, Жиры-3 , Углеводы-18

ккал-149, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-6

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-62, Ушеводы-15

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Обед  ккал-686, Белки-24, Жиры-19, Углеводы-іо4
Итого за день  ккал-1 280, Белки-46, Жиры-32, угл

Зав. производством Макарова Е.Е. БухгаJ,тер
каjlькулято
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Шацкова Т.Ф.


