
5      Масло пор цuонно.
100      СОсискаотварная  с соусом.

180
Макаронньіе изделия отварные с маслом
слu€очнііі,м

200     Кофейньійнапитоксмолоюм
30   '   Батон
515

пшенuчні,ій
Итого за Завтрак

QФ
2$/250/-  Суп картофельньій с рuсом,мяFом

1        цьіі'Iленка и зеленью укроіш
110      Колобкu,uз мяса  цьіплят  Школьные:'
150     Картофельное пюре с маслом
200      Напитокиз  чёрной смородuні,і
60       Хлеб  пшеничный
30       Рж_аной теб.

ккал-33, Жиры-4

ккал-153, Белки-6, Жиры-12, Углеводы-5

ккал-239, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-41

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-79, Белки-2, ЖирыL 1, Углеводы-15

ккал-633 Белки-18, Жиры-26, Углеводы-82

ккал-15 8, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-21

ккал-119, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккат1-68, Углеводы-17

ккат1-152, Белки-5, Жиры,2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

82б                                                 '  Итого за Обед ккал-697, Белки-27, Жиры-16, Углеводы-111

Итого за день ккал-1

3ав  производством&#

з3o,Белки-45,Жиры-42,Углегы-193             J89-42

Макарова Е.Е. Бухгалтер Шацкова Т.Ф


