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Утверждаю:

Генераjlьный д

'``````.   ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178 г.o.Самара
с`,,:.\` Меню дневного рациона на 2

Согласовано:
директор М

эн. цен.
вI1таминь1аименование

Стоимость
питания

(руб)

Завтрак
10     Маслопорционно
10      Сырпорционно
40      Яйщовареное

200/10   Каша рисовая молочная с маслом
200     Чайс молоком
30      Батон пшеничньій

ккал-66, Жиры-7
ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-63, Белки-5, Жиры-5  L

ккал-294, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-43

ккаjl-90, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-17

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

s00 Итого за Завтрак
обед

50       Салатизсвежих   огурцов.
250/10/  Суп овощной с зеленьім горошюм,

1       сметаной и зеленью укр\опа
Коііплетьі Сочньіе'uз филе куриного с
томатньім соусом
Макаронні]іе шделия отварні]іе с маслом
сливочньім

200     Компот из смеси сухофруктов.
60       Хлеб  пшенuчнIіій
30       Ржаной хлеб.

ккал-626, Белки-18, Жиры-28, Углеводы-76

ккал-32, Жиры-3, Углеводы-1

ккал-122, Белки-2, Жиры-7, Углеводы-13

ккал-106, Белки-9, Жиры-5, Углеводы-5

ккал-199, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34

ккаjl-92 , Углеводы-23

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

8JJ                                                              Итого за Обед  ккал-769, Белки-24, Жиры-22, Углеводы-і і9
Итого за день  ккал-1395, Белки-41, Жиры-50, Углеводы-195            і89.42

Зав. производством Макарова Е.Е.                                 Бухгалтер -
калькулятор

Шацкова Т.Ф.


