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Завтрак

10     Маслопорционно
50       Сосuскuотварньіе.

116
Омлет нап'qіральньій с маслом
сливочнііім\ 200/11    Чайс  сшаром

30     `Бdтон пшенuчні,ій
100     Яблою свежее (нарезка)

ккал-66, Жиры-7

ккал-100, Белки-5, Жиры-9

ккал-227, Белки-11, Жиры-20, `Углеводыi2

ккал-45, Углеводы-1 1

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккаjl-44, Углеводы- 1 0
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Итого за Завтрак
обед

Рассольник Ленинградский со сметаной
и зеленью укропа
Котлеhеьі рьібні]іе  'Пюбuтелі.скuе"
Картофельное пюре с маслом
Напиток из апельсuнов.
ХJіеб  пшенuчні,ій
Ржаной хлеб.

ккал-561, Белки-18, Жиры-37, Углеводы-39

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

ккал-92, Белки-8, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-103,Углеводы-26

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за обед  ккал-634, Белки-20, Жиры-14, Углеводьі-іо8

Итого за день  ккал-1196, Белки-39, Жиры-51, Углеводы-146            j89.42
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Шацкова Т.Ф.


