
Завт_1]ак
100     Морковь , припущенная с сахаром.

і5oі2o   ЗаПе[:f НКа из творога с рисом исгущённьім молоком
200     Чайсосмородиной
30      Батон пшеничньій

ккал~55, Белки-1, Углеводы-12

ккал-392, Белки-22, Жирь1-16, Углеводы-40

ккал-39,Углеводы-10

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15
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Итого за Завтрак
обед

Суп мартофельньій с клёцмаLмu и
зеленью укропа
Коі'плетіIі из говядuньL со с]уLетанно-
томатньім соусом.
Пюре гороховое.
Напиток ш плодов шuповнuка.
Хлеб  пшеничньій
Ржаной теб.

ккал-565, Белки-26, Жиры-17, Углеводы-77

ккал-144, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-23

ккал-175, Белки-9, Жиры-9, Углеводы-13

ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Ушеводы-33

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80J                                                                Итого за обед  ккал-874, Белки-37, Жирр1-20, Углеводы-і 36
Итого за день  ккал-1439, Белки-63, Жиры-37, Углев9ды-213            j89.42
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Зав. производством Макарова Е.Е.                                    Бухгалтер -„,~.\   ,,  ,                 Шацкова Т.Ф.


