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Завтрак
Масло порционно
Ветчина порцuонно..
Каша геркулесовая вязкая с маслом
слuвочnь"
Кофейньій напиток с молоюм
Батон пшеничный

ккаjl-66, Жиры-7

ккал-110, Белки-1 1, Жиры-1 О

ккал-ЗО3, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-38

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

500

j0
250/1

0

150

200
бо
j0

Итого за Завтрак
QФ

Потидор свежий
Щи из свежей мапусті,і с картофелем и
зеленью укропа   t
Колобки из мяса  цыплят Ш1юльные."
Каша гречневая вязкая с маслом  '
сливочиьш
Напиток из черной смородuньі.
Хjіеб пшеничиый
Ржаной теб.

ккал-687, Белки-26, Жиры-35, Углеводы-74

ккал-6, Углеводы-1

ккал-91, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-10

ккал-119, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-10

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-68, Углеводы-17

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

8jJ                                                              Итого за обед  ккал-642, Белки-24, Жиры-16, Углеводы-іо2
Итого за день  ккал-1330, Белки-50, Жиры-51, Углеволы-175            і8g.42

Зав. производствомziziz-м-роваЕЕ Бухгалтер -
кальку7іятор

Шацкова Т.Ф.


