
Завтрак
230/30   Плов из цьіплят со свежим огурuом.
200/11/

3'5 Чай с лимоном и сахаром
30      Батон пшеничньій

ккал-430, Белки-12, Жиры-20, Углеводы-50

ккал-46, Углеводы- 1 1

ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

504,5                                                       Итого за Завтрак  ккал-554, Белки-15, Жиры-2і , Углеводы-77
•QФ

10/250/  Суп каріі1іюфельньій с пшеном,отварной
1       рьібой с укропом..

2o5      ПеЛЬМеНиМЯСньіе отварньіе с масломслuвочні.ім
200     Напиток  из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
3 0      Ржаной хлеб.

ккал-131, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-343 , Белки-21, Жиры-12, Углеводы-3 8

ккал-67, Углеводы-17

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

7Jб                                                                Итого за обед  ккаJI-759, Белки-33, Жиры-17, Углеводы-і і 8

Итого за денрj ккал-1312, Белки-47, Жиры-38, Углер.оды-іg5

Зав. производством Макарова Е.Е.                                  Бухгалтер -
калькулятор

189-42

Шацкова Т.Ф.


