
ЗавтРак
5      Масло порцuонно.
20      Сііірпорцuонно.
40      Яйцовареное

200/5
Каша молочная рисовая вязкая с

маслом слuвочньіjп
200      Какао напиток с молоюм
30      Бdтон  пшеничньій

ккал-3 3 , Жиры-4

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-261, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-4З

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-79\, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15
`500

250/5/1

110

150

2oo
бо
j0

Итого за Завтрак
обед

IЦu из свежей капустьі с картофелем,
ёметанdй и зеленьIо  укропа
Биточки из говядинЬі с томатньім .--.
соусом.
Пюре гороховое.
Напиток из плодов шиповника

ХJъеб  пшеничньій
Ржаной теб.

ккал-638, Белки-22, Жиры-26, Углеводы-79

ккал-97, Белки-2, Жиры-6, УглеводьI-1Р

ккал-149, Белки-9, Жиры-10, Уmеводы-6

ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-100,Белки-1,Углёводы-24

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67j Белки-2, Углеводы-14

80б                                                                 Итого за Обед  ккал-80l , Белки-34, Жиры-22, УгjIеводы-і і 6
Итого за де-нь  ккал-1439, Белки-57, Жиры-48, Углеводы-195            j6g.42

Зав  производство Макарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

ШацковаТ.Ф.    ,


