
Завтрак
30      Ветчинапорционно

250/10
Каша дружба вязкая молочная со
сливочньім маслом

200/11   Чай с молоком и сахаром
30      Хлеб пшеничньій

ккал-84, Белки-7, Жиры-6

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

ккал-74. Белки-2, Жиры-2, Ушеводы-1 З

ккел-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

53J

250/1

100

180

200
бо
30

Итого за Завтрак
Q6gф

Суп картофельні,Lй с вермишельіо
зеленью укропа
Печень по-строгановскu с соусом.
Каша гречневая вязкая с jvLаслом
сливочньім и томатом свеэtсuм.
Напиток кл::юквеuньій 111юльный
Хjіеб  пшеничньій
Ржанойтеб.

„

ккш-571, Белки-18, Жиры-21, Углеводы-70

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-145, Белки-12, Жиры-7, Углеводы-8

ккал-152, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-22

ккал-62, Ушеводы-15

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углёводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

82, Итого за Обед
полдник

100     Коврижка медовш "ПчелкаЖу Жу"
200/11   Чай    с  сахаром.

ккал-700, Белки-26, Жиры-16, Углеводы-112

ккал-430, Белки-5, Жиры-20, Углеводы-58

ккат1-45, Углеводы-11

9S-00

з,, Итого за Полдник ккал-475, Белки-5, Жиры-20, Углеводы-69

J4iМакароваЕ.Е. Бухгалтер -
калькулятор

40_00

Шацкова Т.Ф.


