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Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углев
витамины (мг), микроэлементы

Завтрак

ііо     КОТЛеТЬl РУбленЬіе из мяса цьіплят с
соJ'соиV

150     Картофельноепюре с маслом
200/11   Чай    с  сахаром.

30      Хгіеб  пшеничньій

ккал-176, БелItи-9, Жиры-10, Углеводы-11

Itкал-і33, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал45, Углеводы-11

ккал-106, Бел1си-2, Жиры-1, Углеводы-15

50J    -                                            Итого за Завтрак

Q4g4
12,5/25   Суп картофельиьій с рьібньіми

0/1      юнсервами изеленью укропа
250     Плов со свининой иогурцом свежим
200     КОмпоТ  из  курагu.
60       Хіі,еб  пшеничньій
3 0      Ржаной хлеб.

ккал-460, Белки-15, Жиры-16, Углеводы-57

ккал-141, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-423, Белки-10, Жиры-22, Уmеводы-47

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

803'5 Итого за Обед  ккал-888, Белки-22, Жиры-28, Углеводы-і36

полдник
100      Рожок с  повидлом                                              ккал-ЗЗ4, Бет"-7,Жиры-8, УгI[еводы-58
200      Напu_тqк июколадньій   Хрутка                  кка:+8і ,Беп"-2,Жмры-2,Угт[еЕющыі4

95-00

300 Итого за Полдннк ккал414, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-

Зав. производством Макарова Е. Е.                                  Бухгалтер -
калькулятор

2                     40_00

Шацкова Т.Ф.


