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Завтрак
Масло порционно
Сосиски отварньіе.
Каша кукурузная вязкая молочная с
jпаслом
Кофейньій напиток с молоком.
Хлеб  пшеничньій

ккал-66, Жиры-7

ккал-100, Белки-5, Жиры-9

ккал-292, Белки-7, Жиры-1 1, Уmеводы-42

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

500 Итого за Завтрак  ккал-694, Белки-18, Жиры-32, Углеводы-77

обед
250/10/   Суп рисовьій с

1      томатом,чесноюм,сметаной и укропом
J,0

180

200

бо

Коі'гелеты рубленьіе из мяса цыплят с
соусом
Вермиіиель отварная с маслом
сливочньім и икрой кабачtювой
Напиток кліоквенньій  111кольньій
ХJіеб  пшеничньій

30       Ржаной хлеб.

ккал-і 64, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-20

ккал-176, Белки-9, Жиры-10, Углеводы-11

ккал-233, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-36

ккал-62, Углеводы-15

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

841 Итого за обед
ав. производством

ккаш-853, Белки-27, Жиры-27, Углеводь

рова Е.Е.                                     Бухгалтер -
калькушор


