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ООО "Комбинат школьного питания"
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эн. цен. (ккал), белки (г), угл§V4 ЧЁ'[,й'й    *-чфФмость
Наименование блюда `   гпитания

(г) витамины (мг), микроэjlементы
(руб)

Завтрак
50       СарделіIкu   отварньіе

200/10
Каша геркулесовая вязкая молочная с
jпаслом сл uвочньіjп

200/11   Чай с молоком и сахаром
30      Хлеб  пшенuчнIIIй

ккал-82, Бет1ки-5, Жиры-7

ккал-303, Белки-8, Жиры-13, Углеводы-38

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

50, Итого за Завтрак  ккал-565, Белки-17, Жиры-23, Углеводы-66
оQФgф

25°/]]°/  Б#еЩтаСнКоай%СзТ%ейнuь:уРк#аЫЫ "            к"-98,Бепм2,Жирьh6,УглевоIты-9

250     Плов из филе птщьі со свежим огуріlОм  ккал-З87,Бе]т"-\4,Жжры-\4,УгIюводьнsО
200     Напиток из черной  смородuньі.                кк"-68,УгIюводы17
бо         ХUеб  иислwwиьіjz                                                     ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

3 0       Ржаной хгіеб.                                                        ккаті-67 , Бе"и-2, У"еводы-| 4

75-00

80, Итого за обед
ЗаВ.  ПРОИЗВОдСТВОМ

ккал-770, Белки-23, Жиры-22, Углеводы-119

=---...!,:,:.--

Бухгштер _
КШЬКУЛЯТОР

95-00

Шацкова Т.Ф.


