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Завтрак
Масло порцuонно.
Омлет натуральный с маслом
Макаронные изделия отварньіе с  сыром.

Чай с лимоном и  сахаром.
Хhеб  пшеничньій

ккал-33, Жиры-4

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

ккал-254, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-35

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

S24,5 Итого за Завтрак
QФ

кка]1-606, Белки-23, Жиры-26, Углеводы-63

25oі]    Суп У:РТОфеЛЬuЬlй С ГОРОХОМ и ЗеЛеНЬЮ     ккалА44,Бетг".5,жкрьh4,утсводъі-22
укропа

]oo      Сердце тушеНОе В СОУСе СМеТаННОМ С          ккал.+з5,Бет[кжіі,жLтры.і,угтI€водlэнj5томатом
Картофельное пюре с маслом

170     сливочньім и с томатом свежим
порцuонно.

200     Напитокклюквенньій  Школьньій
60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.

ккал-137, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-16

ккал-62, Углеводы-15

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккаjl-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

8,, Итого за Обед  ккал-696, Белки-29, Жиры-і9, угле

ч"ю wро"№Ош-" йр БухгаJ[тер
калькулято

95-00

Шацюва Т.Ф.


