
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара
Меню дневного рациона на 17.09.2022

Согласовано:
директор МБОУ Школы
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-G'.i;t±+,}`;\``;``;;i;именованиеблюда эн. цен. (ккаjт), белки (
витамины (мг), микро

Завтрак

ііо     КОl'I'lЛеТЬl РУбленьіе из цьіплят с соусомтоматньіjи .
150     Картофельное пюре с маслом

200/11   Чай    с  сахаром.
30       ХгIеб  пшенuчніIій

ккал-185, Белки-13, Жиры-9, Углеводы-12

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-45, Углеводы-1 1

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

J0, Итого за Завтрак

Зав.  производством

ккал-469, Белки-19, Жиры-15, Углеводы-57

Е,Е.                                         Бухгалтер -
калькулятор

75-00

Шацкова Т.Ф.


