
Завтрак
30      Ветчина пор ционно

250/10
Каша друэIсба вязкая молочная со
сливочньім маслом

200/11   Чай с молоюм и сахаром
.30      Хлеб  пшеничньій

ккал-84, Белки-7, Жиры-6

ккал-307, Белки-8, Жиры-12, Углеводы-42

ккал-74, БеTIки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

J3/

250/1

100

180

200

бо
•30

Итого за Завтрак
QФ

Суп картофельні]ій с вермишелью и
зеленью укропа
Печень по-строгановскu с соусом.
Каша гречневая вязкая с маслом
сливочньім и томатом свеэIсuм.
Напиток клюквенньій 111юльный
Хjіеб  пшеничньій
Ржаной хлеб.

ккал-571, Беjlки-18, Жиры-21, Углеводы-70

ккал-122, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-23

ккал-145, Белки-12, Жиры-7, Углеводы-8

ккал-152, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-22

ккал-62, Углеводы-15

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

82J Итого за обед

Зав  производством

ккал-700, Белки-26, Жиры-16, Углеводы-1 12

Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулято

95-00

Шацкова Т.Ф.


