
ООО "Комбинат школьного питания"

Школа № 178 г.о.Самара
невного рациона на 23.09.2022

Утверждаю: Согласовано:
дИРеКТОР МБОУ ШКОЛЫ Г.

эн.цен.(ккал),белки(г),Щ#?РfН!Ь`Гі(ГЬ-~``;;
витамины (мг), микроэле№ёфТ?;[г,,{Н`   ::€,г`

J0
50

200/10

200
30

завтраts
Масло порционно
Сосиски отварньіе.
Каша кукурузная вязкая молочная с
маслом
Кофейньій напиток с молоюм.
Хлеб  пшеничный

ккал-66, Жиры-7

ккал-100, Белки-5, Жиры-9

ккал-292, Белки-7, Жиры-11, Углеводы-42

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Угт1еводы-15

500 Итого за Завтрак
QФ

250/10/   Суп рисовьій с
1      томатом,чесноюм,сметано й и укропом

ііо     КОТЛеТЬl РУбленьіе из цьіплят с соусомтомаіпньім .
і8o     ВеРМиШеЛЬ Отварн.уя с:маслол!слuвочIіі,ім и икрой кабачковой
200     Напиток клюквенньій IIIкольні,ій
60       Хлеб  пшеничньій
30       Ржаной хлеб.

ккал-694, Белки-18, Жиры-32, Ушеводы-77

ккал-164, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-20

ккал-185, Белки-13 , Жиры-9, Углеводы-12

ккал-233, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-36

ккал-62, Углеводы-15

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

84, Итого за обед  ккал-862, Белки-31, Жиры-26, угле

зав  производСТВОМ Zf2ё Макарова Е. Е.                                   Бухгалтер
калькут1яторiЕшш  "

95-00

ацкова Т.Ф.


