
150     Кашапшённая
200/11   Чай    с  сахаром.

30      Хлеб  пшеничный

ккал-230, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-38`

ккал-45, Углеводы-11

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Угт1еводы-15

50, Итого за Завтрак  ккал-546, Белки-17, Жиры-і 7,

Зав. производством Бухгалтер -
калькулятор

75-00

Шацкова Т.Ф.


