
5
105

150/15/
5

200/11/
з,5
j0

з_gвтрак
Масло порцuонно.
Омлет натурttльньій с маслом
Макаронньіе изделия отварньіе с  сьіром.

Чай с лимоном  и сtіхаром.
Хлеб  пшеничньій

ккал-33, Жиры-4

ккал-167, Белки-11, Жиры-13, Углеводы-2

Itкал-254, Белки-10, Жиры-8, Углеводы-35

ккал-46, Углеводы-1 1

ккал-106, Белки-2, Жиры-1, Угт1еводы-15

524,5 Итого за Завтрак
Q4gф

ккал-606, Белки-23, Жиры-26, Углеводы-63

25oі]    Суп КаРТОфеЛЬНЬlй С ГОРОХОМ и ЗеЛеНЬЮ     ккал.\44,Бе"и.5,жирЕ;k4,угтіеiзоды-2:2
укропа

0o      СеРdИе И!jJJwеНОе 6 СОJ'СС "еИ""""         ккал.і35, Белки-іі, Жиры-7, Углеводы-6ТОМаТОМ
Картофельное пюре с маслом

170     сливочньім и с томатом свежим
порцuонно.

200     Напиток клюквенньій IIIюльньій
60       Хлеб  пшеничнііій
30       Ржаной хлеб.

ккаjl-137, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-16

ккал-62, Угт1еводы-15

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

8JJ Итого за обед

3ав. производством

ккал-696, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-103

Е=шшиmш"№.

Бухгалтер -
калькугтятор

95-00

Шацкова Т.Ф.


