
Завтрак
15       Сьір  порцuонно.

200/10   Каulа пшенная молочная с маслом
200     Кофейньій нtіпuток с молоком.
30      Хлеб  пшеничньій
60       Апельсuн(нарезка)

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-318, БетIки-9, Жирыi 12, Углеводы-44

ккал-130, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

Itкал-106, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15

ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

515 Итого за Завтрак  ккал-628, Белки-19, Жиры-21, Углеводы-83

обед

25oі5і]  РаССОЛЬНиК ЛеТЧГГРадСКий СО СМеТаНОй    гtкf m.g] ,Бе"ж.з,жмры.з, углеводыжи зеленью  укропа

100
IIIнuцелі] из говядиньі с соусом
томатtLIііjп
Каша гречневая вязкая с маслоh

170      сливочньім uкуку|jузой
консервuрованной.

200     КОмпотu'з сухофруктов.
60        Хлеб  пшеііичньій
30       Ржаной хлеб.

ккал-142, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-11

ккал-157, БелItи-5, Жиры-5, Углеводы-23

ккал-72, Углеводы-I 8

ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

ккат1-67, Белки-2, Углеводы-14

75-00

816 Итого за обед  ккаJI-677, Белки-22, ЖиЬы-18, Углево

з.ів  производством#МаКаРОВаЕЕ                           кБ#ьГ:;лТяетРо-р

95-00

Шацкова Т.Ф,


